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To wiadnie z terendw dzisiejszej Larnz
ywodzi sie autor stynnego powie
rtuna kotem sie toczy. Z pewr
czy ono jednak turystyk| / ty
miescie, bo za sprawa pogody
abytkéw oraz infrastruktury

e roku mozna tam spedzic
akacje.




sie najzimniejszych
iecy Srednia tempe-
dnia nie spada ponizej
sza. Mniej wiecej tyle

i dodamy do tego gwa-
awke stonica (przecietnie w rejonie
rnaki jest prawie szes$¢ razy wiecej stonecznych
dni niz w Polsce) i dogodne polaczenie (na obrze-
zach miasta znajduje sie glowny port lotniczy
Cypru), wiemy juz dlaczego to wlasnie miejsce
przyciaga najwiecej zagranicznych wezasc
€ZOW na wyspie.

ciela

ypru
ny zakosztowac juz w samym jego
aszczystej plazy, wzdtuz ktérej przebiega
ona pa ozlegta promenada Fini-
arnaka to rOwniez wymarzone miejsce
ito$nik6w historii. Od stuleci § i

g

powiedzie¢, ze to wlasnie stamtad pochodzit
jeden z najstawniejszych myslicieli starozytnej
Grecji - Zenon z Kition. Jako tworca stoicyzmu
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zastynal on miedzy innymi takimi stwierd: [
mi: ,Natura dala nam jeden jezyk, a dwoje u P
po to, azeby$my stuchali dwa razy wiecej, niz *‘

moéwimy” oraz ,Fortuna kolem sie toczy”. 4
Z dziejami Larnaki nierozerwalnie zwigzana jéf‘
takze posta¢ Lazarza, czyli - jak wynika z Nowego
Testamentu — cztowieka wskrzeszone
Chrystusa. Po przywrdceniu do §
trafit on na potudnie Cyp:
biskupa. Na miejscu j

‘-.. rakten

0 przez
ata Zywy

- C,
c
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3 iek 17y
ki. Co intere-
_ - murach dwa
aleny i $w. Lazarza)
6znych ottarzach odbywaly sie
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i katolikéw. Najprawdopodobniej pw.\i -
i jak najsz Jt')_cie)"' zebrac fundu-

zbudowana . - q
w miej zie
wedtug greckich

i cypryjskich prze-

kazéw, miato znaj-
dowad sie miejsce
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JEZIORO SLONE,
obszar chronio-
ny ze wzgledu

na wystepujace tu
unikalne siedlisko
80 gatunkéw
ptakéw, w tym
lemingdéw. W tle
MECZET HALA
SULTAN TEKKE.

Najswietsze miejsce na Swiecie

W Larnace, podobnie jak i innych regionach Cypru,
do dzi§ dominuje prawoslawie, ale silnie zakorzenio-
ny jest réwniez islam, o czym przypomina stojacy
w centrum meczet Ali Kebira - jedna z najstarszych
muzutmanskich §wigtyn na wyspie. Wybudowano
ja na fundamentach katolickiego kosciota swietej
Katarzyny z XIII wieku, a ufundowany zostal przez
niejakiego Pasze Bekira, ktéremu miasto zawdzie-
cza tez wzniesienie akweduktu Kamares w polowie
XVIII wieku. Skladajaca sie z 75 lukow konstrukeja
zaopatrywala Larnake w wode z pobliskiej rzeki
Tremithos do czaséw II wojny §wiatowej, a obecnie
stanowi jedng z atrakgji turystycznych rejonu.

Warto takze wybra¢ sie nad lezgce kilka kilometréw
nazachdd od centrum Jezioro Stone, ktérego obszar
jest schronieniem dla ponad 80 gatunkéw ptakéw

- na czele z flamingami. Latem wyparowuje z niego
woda, pozostawiajac na powierzchni krysztatki soli,
aw pozostaltych porach roku w tafli stonej wody (jej
smak jest efektem przeciekania z morza do jeziora
przez porowatg skale) odbija sie miedzy innymi
stojacy nad brzegiem meczet Hala Sultan Tekke.
Dla wyznawcéw Allaha jest to jedno z najswietszych
miejsc nie tylko na Cyprze, ale w ogéle, bo znajduje
si¢ tam grob Umm Haram, czyli krewnej Mahome-
ta. Z tego powodu co roku nad akwen w Larnace
Sciggaja tysigce pielgrzymow.




PANORAMA
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z wyrdzniajaca
sie z lewej strony,
charakterystycz-
ng wieza nalezaca
do meczetu Al
Kebira, jednej

z najstarszych
muzutman-

skich $wiatyn

na $wiecie.

Fascynujaca Zenobia

Miasto jest tez wymarzonym miejscem dla
milo$nikéw nurkowania, a to za sprawg wra-

ku szwedzkiego statku Zenobia, ktéry zatongt

w poblizu miasta podczas dziewiczego rejsu

w czerwcu 1980 roku. Majaca 172 metry dlugosci
jednostka z fadunkiem pelnym cigzaréwek zalega
obecnie na glebokosci 42 metréw i jest uznawa-
na za jeden z dziesi¢ciu najlepszych na §wiecie
obiektéw tego typu do eksploracji przez nurkéw.
Kto nie ma wymaganych uprawnien, aby zej§¢
tak nisko, moze w zamian zwiedzi¢ w centrum
fort, ktdrego historia siega XIV wieku. W jego
pomieszczeniach mieéci sie obecnie muzeum,

a dziedziniec wykorzystywany jest jako arena
rozmaitych wydarzen kulturalnych. Ciekawym
doswiadczeniem bedzie tez niewatpliwie spacer
po ruinach starozytnej kolonii Kition, ktéra
oprocz Kadyksu czy Kartaginy uchodzita za jedng
z najstarszych fenickich osad (jej powstanie da-
tuje sie na XII wiek p.n.e.), a obecnie sasiaduje ze
wspolczesnymi blokami mieszkalnymi.

S+OWO i | a r n a ka// po grecku oznacza

»gréb” lub ,sarkofag” i miato stanowi¢ nawiazanie

do wspomnianego juz miejsca spoczynku tazarza. Dzisiaj

Z czystym sumieniem mozna je ttumaczy¢ zupetnie inaczej

- jako zakatek, w ktérym (przynajmniej tymczasowo) zostaja
pochowane zmartwienia dnia codziennego...

Loch Ness Cypru

Larnaka czesto nazywana jest Bramg Cypru

jako znakomite miejsce wypadowe do poznania
innych obszaréw wyspy. Takich jak cho¢by Przy-
ladek Grecki (Capo Greco) bedacy czescig parku
narodowego o tej samej nazwie na wschodnim
kranicu wyspy. Urzekajg tam piekne klify, liczne
zatoki, interesujace formacje skalne i... niesamo-
wity spokdj. Jesli zapuscimy sie w glab parku,
natkniemy sie na rozne gatunki flory i fauny.
Capo Greco kryje réwniez w sobie mnéstwo grot
ijaskin, takze podwodnych. Skaliste wybrzeze
niezwykle efektownie wyglada z pespektywy mo-
rza (z pobliskich kurortow Agia Napa i Protaras
regularnie odbywaja sie rejsy wokot przyladka).
Nalezy przy tym doda¢, Ze niekwestionowanym
wtadcg tych terenéw jest mityczny stwor z Agia
Napa, ktérego miejscowi nazywaja Filiko Teras,
czyli przyjazny potwor. Loch Ness Cypru lub

po prostu potwor z glebin przez niektérych bywa
utozsamiany ze Skylla — przerazajacq postacia

o tulowiu kobiety z wyrastajacym z niej wezem
oraz szeScioma glowami pséw, ktéra pozerata
zeglarzy. Mimo zaangazowania nawet ze strony
wystannikéw programéw popularnonaukowych,
istnienia potwora dotad nie udato si¢ udowodnic,
ale jego stawa skutecznie napedza lokalny mar-
keting, bo co bardziej przedsiebiorczy hotelarze
irestauratorzy oferujg go$ciom ,najdogodniejsze
miejsca do obserwacji”. Dodatkowym magnesem,

t - FILAR WIELU KULTUR
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ktory skutecznie przycigga do Agia Napa tury-
stow w réznym wieku, jest bogate zycie nocne
- powszechnie uwazane za najlepsze na wyspie
- oraz pelen atrakcji park wodny.

Srebro i koronki

Kierujac sie na zachdd, w niespelna godzine
dojedziemy z Larnaki do Lefkary — malowniczej
wioski stynacej z misternych wyrobow ze srebra
ibogatych tradycji koronkarskich (w2009 roku
trafily one nawet na Liste Reprezentatywng Nie-
materialnego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO).
Jak glosi legenda, miejscowo$¢ osobiscie odwiedzit
Leonardo da Vinci, aby naby¢ haftowany obrus

na oltarz, ktéry pdzniej zostat przekazany katedrze
w Mediolanie. Wyroby znane jako ,lefkaritika”
przyciagaja dzi$ turystow z calego §wiata. Jesli ko-
mus malo bedzie widoku koronkowych cudeniek

eksponowanych na przydomowych stoiskach,
$mialo moze jeszcze wybraé sie do zabytkowego
domu rodu Patsaloséw, gdzie aktualnie znajduje
sie muzeum poswiecone koronkom i produktom
ze srebra. W gdrnej czesci wioski (Pano Lefka-
ra) warto jeszcze obejrzec kosciot §w. Krzyza

z XIII-wiecznym relikwiarzem w ksztalcie krzyza
(ulokowana jest w nim drzazga z krzyza, na kto-

Kot na szczescie

CAPE GRECO

z urzekajacymi
klifami, zatokami
i fantazyjnymi
formami skalny-
mi, ktére mozna
podziwiac takze
podczas rejsu
wokoét przyladka.

W zadnym razie nie badzimy wystraszeni, gdy na cypryjskiej

drodze stanie nam czarny kot. Od stuleci kraj ten uchodzi za kocia
kraing, w ktorej te sympatyczne zwierzaki ciesza si¢ szczegélnymi
wzgledami. Swieta Helena sprowadzita je na wyspe, aby pomogty
uporaé sie z plaga zmij i wezy. Ze swego zadania czworonogi
wywiazaty si¢ wzorowo i od tamtego czasu czuja si¢ nieformalnymi

gospodarzami wyspy.

LEFKARA - mia-
steczko stynace
z bogatych trady-
cji koronkarskich.



FOT. SHUTTERSTOCK (1), FOTOLIA (4)

rym zmart Jezus Chrystus) oraz okazalym ikonosta-
sem z XVIII wieku. W dolnej czesci (Kato Lefkara)
najciekawszym obiektem jest natomiast jednonawowy
kosciol Michata Archaniola z bezcennymi malowidlami
$ciennymi z koica XII wieku.

Skarby neolitu

Kilkanascie kilometréw od Lefkary, przy drodze z Li-
massol do Nikozji, natrafimy na kolejne unikatowe miej-
sce — pozostalosci neolitycznej osady Choirokoitia. Jest
to jeden z najlepiej zachowanych tego typu komplekséw
w catym wschodnim obszarze Morza Srédziemnego.
Zdaniem archeologéw, w szczytowym okresie miesz-
kato tam nawet do dwoch tysiecy osob, co oznacza, ze
mamy do czynienia z jedng z najwigkszych znanych
osad tamtych czaséw. Oprdcz fragmentéw domostw,

w Choirokoicie mozna tez ogladac resztki brukowanych
ulic, muréw obronnych oraz grobéw. Wypada przy tym
wspomnied, ze zmartych grzebano tam wéwczas pod
podloga doméw w pozycji embrionalnej, a ich piersi
przygniatane byly ciezkimi kamieniami - prawdopo-
dobnie dlatego, aby juz na pewno nie powstali wiecej

z grobu. Cz¢s¢ domostw zostata zrekonstruowana
wedhug dostepnych informacji o epoce neolitycznej

-z wykorzystaniem 6wczesnych materialow i me-

tod budowlanych. Zostaly one réwniez wyposazone

w repliki przedmiotoéw oraz sprzetéw znalezionych

w trakcie prac wykopaliskowych. Zadbano tez o to,

aby na terenie tego wyjatkowego osiedla wystepowata
ro$linnos$¢ podobna do tej, ktéra rosta w tym miejscu
7000 lat p.n.e., gdy sprowadzili si¢ pierwsi osadnicy.

Uczta dla podniebienia

Poznajac Larnake i jej sasiedztwo, koniecznie trzeba
tez znalez¢ czas na sprobowanie lokalnych przysma-
kéw. Kuchnia cypryjska jest generalnie do$¢ zblizona
do greckiej, cho¢ wyczuwalne sq w niej takze wpltywy
tureckie i orientalne. Cypryjskie specjaly w pigulce naj-
lepiej pozna¢, zamawiajac meze — wielodaniowy zestaw
z roznego rodzajami potrawami (od migs i owocéw mo-
rza po wymyslne satatki). Przy wyborze pojedynczych
przekasek polecamy przede wszystkim tradycyjny ser
halloumi - produkowany tylko z mleka owczego badz

z mieszanki mleka owczego, koziego i krowiego (spo-
Zywany zaréwno w naturalnej postaci, jak i grillowany),
ktdry coraz czeéciej mozna takze znalezé w polskich
marketach. Wybornie smakuje réwniez: musaka (migso
zapiekane z warzywami i ziotami), loukanika (wedzone
kielbaski), eliotti (placek chlebowy zwijany z oliwkami)
czy miejscowa odmiana stifado (cebulowego gulaszu

z wolowiny). Co istotne, w przypadku Cypru nie trzeba
za wszelka cene szukac¢ obleganych knajp, aby mie¢
pewnosc, ze zjemy dobrze. Wrecz przeciwnie — moz-
na nawet zaryzykowaé twierdzenie, Ze im mniejsze
ibardziej niepozorne miejsce wybierzemy, tym trafimy
na smaczniejszy, typowo lokalny positek. m
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NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:
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WIEZA HASSANA - imponujacy fragment
Xll-wiecznego, nieukonczonego nigdy
meczetu, o ktérego rozmachu $wiadcza
pozostate do dzi$ podstawy kolumn.

Po wizycie w stolicy Maroka
pozytywne skojarzenia
maja nie tylko mitosnicy
wyprzedazy! Malowniczo
pofozony Rabat kusi
ciekawymi zabytkami,
pysznym jedzeniem

i przystepnymi cenami.
Czy mozna chciec czego$
wiecej, uciekajac przed
jesiennymi chtodami?

TEKST: BARTOSZ KROL

$redniowieczu Rabat uchodzit
za twierdze nie do zdobycia.
Stamtad ruszaty muzulman-
skie wyprawy na Potwysep
Iberyjski, tam tez swojg baze mieli pochodzacy
z Andaluzji piraci, ktérzy kontrolowali zachodni
obszar Morza Srédziemnego. W polozonym nad
Oceanem Atlantyckim miescie mieli oni nawet
swoja szkote, w ktorej ksztalcili adeptow sztuki
korsarskiej (obecnie na jej dawnych terenach
miesci sie Muzeum Etnograficzne). Dzisiaj liczaca
ponad péltora miliona mieszkancéw stolica
kraju zachodzacego storica - jak czasami bywa
okreslane Maroko - jest miejscem, w ktérym har-
monijnie przenikajg si¢ ze sobg akcenty arabskie
oraz europejskie. Co wiecej, Zycie wydaje si¢ tam
plyna¢ znacznie spokojniej niz cho¢by w od-
dalonej 0 90 kilometréw Casablance, ktora jest
najwiekszym marokarnskim miastem i gtéwnym
osrodkiem tamtejszej finansjery.

Tam, gdzie zimuja bociany

O bogatej historii Rabatu przypominajg miedzy
innymi pozostalo$ci dawnego miasta rzymskiego
Sala Colonia, ktdre z czasem opustoszato i jako
Szella (Chellah) zostalo przejete przez suttanéw
z dynastii Merynid6éw rzadzacych Marokiem

od XIIT do XV wieku. To wlasnie dlatego blisko
siebie dojrzymy tam zaréwno resztki akweduktu
oraz kilku kolumn, jak i fragmenty meczetow,
szkoty dla wiernych, a takze merynidzkich gro-
bowcéw. Wérdd nich szczegdlnie interesujace jest
miejsce spoczynku tak zwanego czarnego sultana
- Abu al-Hassana, ktdry pojat za zone Angielke.
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Biato-niebieska
dzielnica KASABA
OUDAJA to iscie
bajkowa sceneria,
wymarzona
zar6bwno na czaru-
jacy spacer, jak
inainteresujacy
motyw artystycz-
nego dzieta.

Poczgtkowo byla mu ona bardzo niechetna, lecz
w konicu zakochala sie w nim bezgranicznie,
przeszia naislam, a po §mierci meza zazadala,
aby jej grob znalazl si¢ tuz obok grobu wybranka.
Oproécz takich romantycznych opowiesci, uroku
Szelli dodaje bez watpienia piekny ogréd oraz...
siedlisko bociandw, ktdre na czas zimy w Europie
wyjatkowo upodobaly sobie to miejsce.

Przed murami Szelli, usytuowanej na obrzezach
wspolczesnego Rabatu, spotkamy tez zapewne
muzykow ubranych w tradycyjne marokanskie
stroje. Na bebnach (tbelach) wybijajg oni mia-
rowy rytm, a bogactwo dZzwiekéw wzbogacaja
towarzyszgce kastaniety oraz kwadratowe lutnie
(gembri), ktdre ze wzgledu na pewne podobien-
stwo do akustycznych gitar basowych okreslane
s czasami jako basy pustyni. Do wprowadzajacej
w swoisty trans melodii dochodzi jeszcze aspekt
wizualny calego widowiska, bo muzycy wyko-
nuja oryginalny taniec, ktéry polega na obrotach
iwywijaniu glowami tak, aby pompony przy-
twierdzone do ich czapek okrecaly si¢ to wjedna,
to w drugg strone. Tak wlaénie na Zywo prezen-
tuje sie gnawa — typowa dla Maroka muzyka,
ktérej nazwe dostownie mozemy przettumaczy¢

z arabskiego jako ,czarny cztowiek”. Co ciekawe,
tradycja gnawy wywodzi si¢ z nurtu mistyczne-
go bractwa religijnego Sufi i niektérzy z miej-
scowych wierzg, ze taki seans pozwala nawet
przywola¢ duchy zmartych oraz wyleczy¢

sie z okreslonych choréb. Eksperci muzyczni
wskazujg natomiast na podobienstwa do bluesa

i podkreslajg, ze tradycyjne marokanskie dzwieki
stanowily inspiracje dla najwiekszych gwiazd
rocka (w tym czlonkéw legendarnej formacji
Led Zeppelin) oraz reggae.

Tworczy raj

Na artystyczny klimat, cho¢ zupelnie z innego
powodu, natrafimy tez w rabackiej cytadeli znanej
jako Kasba Oudaja. Po przekroczeniu masyw-
nych muréw obronnych znajdziemy si¢ bowiem
wewnatrz niezwykle malowniczej dzielnicy, gdzie
wszystkie domy s pomalowano na bialo-blekitno.
W labiryncie dwukolorowych uliczek mozna cho-
dzi¢ bez opamietania, a zielona ro$linno$¢ i zazwy-
czaj misternie zdobione drzwi tylko poteguja efekt
oczarowania. Trudno sie zatem dziwic, ze Kasba
pelna jest wszelkiego rodzaju malarzy i rysownikow,
ktérzy mogg sie tam do woli twoérczo realizowac.
Przechadzajac si¢ zautkami - ktére kiedys byty
zamieszkiwane przez miejscowg biedote, a obecnie
nalezg do najmodniejszych rejonéw miasta — warto
tez doj$¢ do tarasu, z ktorego rozcigga sie widok

na ujscie rzeki Bu Rakrak do Atlantyku i znajdujaca
sie na drugim brzegu miejscowo$¢ Sale. Latwo sie
przy tym zorientowad, ze na pobliskich plazach
uwielbiaja spedzac czas takze milosnicy rozmaitych
odmian surfingu.

W hotdzie zwyciezcy

Duzo bardziej dostojna atmosfera panuje

za to w sgsiedztwie Wiezy Hassana — jednej z naj-
bardziej charakterystycznych budowli w calym
Rabacie. Ma ona 44 metry wysokosci (wedlug
oryginalnych planéw miata mie¢ ich 80), grubos¢
jej muréw wynosi az 2,5 metra, a kazdy z bokéw
liczy 16 metréw dtugosci. Trzeba tez wspomnie¢,
ze zamiast schodéw wieza ma rampe w formie
spirali, co umozliwia dotarcie na jej szczyt bez
schodzenia z konia. Potezna konstrukcja jest
pozostalo$cig XII-wiecznego meczetu Hassana,
przy czym ani sam minaret, ani zasadnicza cze$¢
$wiatyni nigdy nie zostaly dokoniczone. Obiekt
mial powstac jako upamigtnienie zwycigstwa
kalifa Jakuba al-Mansura z dynastii Almohadéw
nad krélem Kastylii, Alfonsem VIII, w bitwie pod
Alarcos w 1195 roku. Z powodu $mierci wladcy
inwestycje jednak przerwano i budowla stata
nieukonczona az do polowy X VIII wieku, kiedy
to zawalila sie wskutek trzesienia ziemi (tego



samego, ktore zréwnalo z ziemig znaczng czes§é
Lizbony). Po tamtym kataklizmie przetrwaty tyl-
ko podstawy kolumn (ich liczba §wiadczy o roz-
machu §redniowiecznego przedsiewziecia), a tak-
7e wspomniany minaret, ktéry uznawany jest

za wzor dla tego typu budowli w calym Maroku.
W sgsiedztwie pozostalosci meczetu wznosi sie
Mauzoleum Muhammada V (dziadka obecne-

go krola Muhammada Vi ojca poprzedniego

- Hassana II, ktory byl pomystodawcy tej inwesty-
cjiizostal tam réwniez pochowany). Grobowiec,
ukonczony na poczatku lat 70., jest bogato zdo-
biony, a rangi miejscu dodaje warta, ktéra pelnia
w okolicy straznicy na koniach i z wldczniami

w prawym reku. Muhammad V caty czas pozostaje
wladcg szczegdlnym dla Marokanczykow - jako
ten, ktéry przywrocil krajowi niepodleglosé

od Francji w 1956 roku. Straznikéw w dostojnych
uniformach spotkamy tez pod Patacem Kroélew-
skim (Dar el-Makhzen) otoczonym rozlegtymi
ogrodami. To wlasnie w tym X VIII-wiecznym
kompleksie, do ktérego wejscie prowadzi przez
monumentalng brame Bab ar-Rwah, urzeduje

na co dzien marokarnski monarcha, a takze przed-
stawiciele rzagdu. Wéréd patacowych zabudowan
znajduje sie takze meczet, gdzie krdl ze swoja §witg
lubi si¢ wybierac¢ na pigtkowe modlitwy.

Afrykanski Paryz

0d 2012 roku Rabat jest wpisany na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO. Poza najstarszymi
cze$ciami miasta wpisem objeto tez tak zwane
nowe miasto, ktére zostalo zaprojektowane i wy-
budowane za czaséw francuskiego protektoratu
od 1912 roku do lat 30. XX wieku, oraz dzielnice
rezydencjalne i handlowe, a takze ogrody bota-
niczne i parki wypoczynkowe.

MAUZOLEUM
MUHAMMADA YV
wzniesione

w tradycyjnym
marokanskim
stylu z zielonym
dachem symbo-
lizujgcym islam
oraz bogatymi
zdobieniami.

Maroko od 1999 zt

MAROKO - ZRODLO WRAZEN §
=== TOURS
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PODROZE SWIAT

Wezesniej, bo juz w 1996 roku, na liste UNESCO
trafita medyna (arabski odpowiednik starowki)
w Meknes — mie$cie znajdujacym sie 150 kilo-
metréw na wschod od Rabatu, ktdre petnito role
marokanskiej stolicy za panowania Mulaj Ismaila
w XVII/XVIII wieku. W historii ten sultan z dy-
nastii Alawitow zapisal sie jako jeden z najbardziej
krwawych wladcow, ale to dzigki niemu dzis
codziennie §ciagaja do Meknes ttumy turystéw,
ktorzy checg na wlasne oczy zobaczy¢ ten Wersal
Maroka tudziez afrykanski Paryz. Mulaj Ismail
nie szczedzil bowiem marmuru i innych cennych
materialéw, aby pokazac sile swojego imperium.
Jedna z najwiekszych atrakcji miasta do dzi$

s pozostalosci stajni, w ktorej jednorazowo
przebywato do 12 tysiecy koni — potowa z nich
zwykle odpoczywala, a reszta byta osiodtana

i gotowa w kazdej chwili ruszy¢ do walki. Aby
wyzywié tyle zwierzat i calg armie, tyran kazat
wybudowac gigantyczne spichlerze, w ktérych
za sprawg $wietnej wentylacji nic nie miato

sie prawa popsuc (caly czas pozostajg jednym

z symboli miasta). Jak donoszg kroniki, Mulaj
Ismail lubil wojowa¢ z kim tylko sie dalo i miat
jasno okreslone ambicje — pragnal doréwnaé
samemu Ludwikowi XIV, pod ktérego rzada-
mi rozkwitala 6wczesna Francja. Malo tego,
marokanski wltadca o§wiadczyl si¢ nawet corce
Krdla Storice, lecz z uwagi na jego styl zycia
awanse zostaly odrzucone. Sultan miatjuz
bowiem podobno wtedy p6t tysigca zon oraz

naloznic, a takze nie§lubne dzieci - oficjalnie MEKNES, brama
potwierdzono ich 867 (525 synéw i 342 corki). Bab El-Khemis.

. .. . . . . Ponizej wnetrze
Niezaleznie od tego Mulaj Ismail dalej rozwi- mauzoleum

jal swoje ulubione miasto, ktére do dzis sty- MULAJ ISMAILA.
nie z przepigknych bram - na czele z Brama
Mansura (Bab al-Mansur) i Bramg Czwartkowg




FOT. SHUTTERSTOCK (1), FOTOLIA (4), B. KROL (1)

(Bab El-Khemis). Lacznie pomiedzy wyniostymi
murami jest ich okoto 30 i pono¢ w czesci z nich
zostali zamurowani jeficy, ktérzy nie byli juz w stanie
dltuzej niewolniczo pracowad. Jak na wladce o wybu-
jalym ego przystalo, Mulaj Ismail kazal sie pochowa¢
w okazalym mauzoleum, ktére tez nalezy do najchet-
niej odwiedzanych miejsc w miescie. Po minieciu
wylozonego mozaika dziedzifica z fontanng w Srodku
grobowca podziwiaé¢ mozna fantazyjnie rzeZbione

w marmurze portale drzwi, kolorowy drewniany sufit
czy inkrustowane drzwi cedrowe. Przestaje wéwczas
dziwié, ze co roku do tego mauzoleum pielgrzymujg
tysigce muzutmanéw.

Kuchnia petna aromatu

Kiedy juz nasycimy oczy basniowymi wrecz wykon-
czeniami, warto tez w Meknes zapoznac sie z naj-
ciekawszymi daniami kuchni marokanskiej. Przede
wszystkim polecamy tadziny - podawane na wiele
sposobow w glinianym naczyniu o tej samej nazwie,
ktdre latwo rozpoznamy po stozkowym ksztalcie (jest
to zarazem jedna z chetniej kupowanych przez za-
granicznych gosci pamigtek). Koniecznie wypada tez
sprobowac kefty, czyli mocno przyprawionych klopsi-
kow z migsa mielonego, a takze kielbasek z baraniny
(znanych jako merguez). Wér6d zup zdecydowanym
numerem jeden jest natomiast harira, ktéra powstaje
na bazie baraniny, z przetartej ciecierzycy (oraz ewen-
tualnie innych roélin strgczkowych) i zwykle wyrdznia
sie ostrym smakiem. Na przetrawienie tego wszystkie-
go najlepsza jest tak zwana berber whisky, czyli mocno
stodzona zielona herbata ze §wiezg mietg.
Marokanczycy moga si¢ takze pochwali¢ kilkoma
niezlymi winami oraz wysokoprocentowa mahia,

ale z nimi akurat warto si¢ wstrzymac na sam koniec
dnia, bo 30 kilometréw na pétnoc od Meknes odda-
lone jest Volubilis, gdzie po prostu nie wypada si¢ nie
pojawic. Znajduja sie tam bowiem bardzo urokli-

we ruiny rzymskiego miasta — starozytnej stolicy
Mauretanii - Tingitana. Na obszarze miejscowego
stanowiska archeologicznego zobaczymy miedzy
innymi resztki muréw obronnych, forum i kapitolu

— kopii stynnej §wiatyni Jowisza w Rzymie. Wzrok
zwiedzajacych przyciaga ponadto tuk triumfalny ce-
sarza Karakalli, dom Orfeusza i pozostatosci doméw
patrycjuszy ze znakomicie zachowanymi mozaikami.
Co bardziej spostrzegawczy dostrzegg takze wy-
rzezbionego w kamieniu... fallusa. Wedtug lokal-
nych przewodnikéw, byt to 6wczesny drogowskaz
do domu uciech, cho¢ zdaniem niektérych Zrédet
podobne zdobienia byly w rzymskich domach czyms$
zupelnie normalnym. Nalezy dodaé, ze Volubilis,
ktore od 1997 roku znajduje sie na liScie UNESCO,
szczegolnie efektownie prezentuje sie o zachodzie
storica, gdy jego promienie o§wietlajg liczace dwa
tysiace lat budowle. m

REKLAMA

CALL CENTER
801 310 801
Z KOMORKI

42 680 38 51 www.rainbowtours.pl

NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:
www.rainbowtours.pl/biura
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Patuki to wyjatkowa kraina, gdzie bez zbednego pospiechu $niadanie
mozemy zje$¢ w Rzymie, obiad w Weneciji, a kolacje w Paryzu. Posrod
przepieknych jezior i lasow odkryjemy tez wiele réznorakich atrakgji, a takze
postuchamy miejscowej gwary i zapoznamy sie z ciggle zywa lokalng sztuka.

TEKST: BARTOSZ KROL

L o 1-r.r-h.

oy i e gy




2

PODROZE POLSKA

CEGLANA WIEZA
RATUSZOWA

w Zninie zostata
wybudowana

w centralnym
punkcie miejskie-
go rynku. Dawniej
przylegat do niej
drewniany budy-
nek ratuszowy
(niektore zrodta
podaja, ze sptonat
podczas najazdu
szwedzkiego

w 1656 roku).
Obok STALA
WYSTAWA
poswiecona hi-
storii drukarstwa
w Muzeum Ziemi
Patuckiej.

ajlepszym miejscem na poczatek
odkrywania patuckich waloréw
jest Znin, ktéry przed wiekami byt
jednym z najwazniejszych i naj-
wiekszych miast Wielkopolski. Cho¢ trudno
w to uwierzyé, liczace obecnie niespetna 15 tysiecy
mieszkanicdw miasteczko byto w §redniowieczu
stawiane w jednej linii z Gnieznem czy Poznaniem,
a daleko przed Bydgoszczg czy Inowroclawiem.
To wlasnie tam czesto goscili krélowie — na czele
z Kazimierzem Wielkim oraz Wladystawem Jagiel-
13. Tam tez wy$wiecano biskupéw i podejmowano
decyzje wazne nie tylko dla srodowisk koscielnych,
ale i calego kraju. Znin, bedacy sercem Patuk
- czyli regionu wcisnietego miedzy Wielkopolske
i Kujawy - stynat takze z wybornego piwa oraz
chleba pszennego. Klimat odlegtych czaséw przy-
woluje teraz ekspozycja w Muzeum Ziemi Paluc-
kiej, ktore miesci si¢ na placu Wolnosci (dawnym
rynku) w gotyckiej wiezy ratuszowej z XV wieku
oraz w bylym gmachu magistratu z poczatku
poprzedniego stulecia.

Sporti prasa
W jego murach znajduje si¢ rowniez unikalne
w skali europejskiej Muzeum Sportéw Moto-

rowodnych. Lokalizacja nie jest bynajmniej
przypadkowa, bo na pobliskim Jeziorze Znifskim
Matlym do niedawna regularnie odbywaty sie mi-
strzostwa $wiata motorowodniakéw (w poblizu
rynku mozna si¢ rowniez przejs¢ po Alei Staw tej
jakze widowiskowej dyscypliny sportu).

Niewiele os6b pamieta tez o tym, ze Znin posiada
znakomite tradycje drukarsko-wydawnicze i jest
miejscem narodzin polskiej prasy kolorowe;.

W regionalnym muzeum nawigzuje do tego stata
wystawa po§wiecona ,,Mojej Przyjacidltce”, czyli
kobiecemu dwutygodnikowi, ktéry przed wojng
osiggal imponujgcy naklad ¢wieré miliona egzem-
plarzy. Przy okazji mozna sie tez zapoznac z burz-
liwymi losami Alfreda Krzyckiego - pierwszego
polskiego magnata prasowego. Przechadzajac si¢
po zninskiej staréwce, gdzie do dzisiaj przetrwaly
$redniowieczne zalozenia urbanistyczne, warto
wej$¢ takze do gotycko-barokowego kosciota

$w. Floriana, ktérego historia sigga XV wieku,
oraz do Sufraganii - XVIII-wiecznego dworku
klasycystycznego, gdzie aktualnie dziata Muzeum
Sztuki Sakralne;j.

Pod para i okiem diabta

Oddzialem wspomnianego Muzeum Ziemi
Patuckiej jest Muzeum Kolejki Waskotorowej
w Wenecji oddalonej od Znina zaledwie o kilka
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PODROZE POl SKA

GROD W BISKU-
PINIE to jedno

z nielicznych
stanowisk
archeologicz-
nych w Polsce,

w ktérym mo-
zemy zobaczy¢
petnowymiarowe
rekonstrukcje
skarboéw historii -
budynki mieszkal-
ne, ulice czy wat
obronny. U dotu
strony MUZEUM
KOLEJKI WA-
SKOTOROWEJ

w Wenegji.

kilometréw. Liczgca ponad 40 lat placowka
szczyci sie obecnie mianem jednego z najwiek-
szych w Europie skansenéw kolei waskotorowej
o rozstawie 60 centymetrow. Na turystow czeka
kilkadziesigt niezwyktych eksponatéw — w tym
17 zabytkowych parowozow (najstarszy pocho-
dzi z 1899 roku) oraz wagony o najrézniejszym
przeznaczeniu: towarowe, pocztowe, pasazer-
skie, a takze drezyny reczne i motorowe. Calosci
dopelnia konieczna infrastruktura: budka
dréznika ze szlabanem, torowiska z rozjazdami
izwrotnicami, obrotnica umozliwiajgca zmiane
kierunku jazdy, zuraw wodny stuzacy do uzupet-
niania poziomu wody w kotlach lokomotyw czy
odpowiednio stylizowany budynek dworcowy,
ktory pelni tez role hotelu dla gosci. Szczegdl-
nie intrygujaco miejsce prezentuje si¢ podczas
zwiedzania nocnego odbywajacego si¢ w wyzna-
czonych terminach pod hastem ,Wenecka Noc

z Parowozami”. Przy kolorowym o$wietleniu,
buchajgcym dymie i przy odpowiednio dobranej
muzyce wszystkie obiekty wygladajg zupelnie
inaczej niz w dzien. Dodatkowo na nasze zmysty
dziata wtedy mysl o sgsiedztwie ruin XIV-wiecz-
nego zamku, w ktérym podobno do dzis straszy
duch krwawego diabta weneckiego. Za dnia na te-
renie tej dawnej prywatnej warowni, strzegacej
szlaku Znin - Gniezno, mozemy podziwia¢ jedng
z najwiekszych w Europie wystaw §redniowiecz-
nych machin oblezniczych.



Polskie Pompeje

Po drugiej stronie Jeziora Biskupinskiego (lacznie

na terenie Patuk jest okoto 120 jezior) znajduje sie
kolejna chluba regionu - Muzeum Archeologiczne

w Biskupinie. Z Wenecji mozna si¢ do niego dostac

na kilka sposobow: samochodem, pieszo (jesli komus
niestraszny czterokilometrowy spacer) lub dzialajacg
w sezonie letnim kolejkg waskotorowg (dociera tez

do Znina i Ggsawy, a trwajg starania o odzyskanie po-
aczenia z nieodleglym... Rzymem). Co roku rezerwat
archeologiczny w Biskupinie odwiedza blisko ¢wier¢
miliona turystéw, ale stanowczo warto tam powracac,
bowiem placéwka caly czas sie rozwijaijest dobrym
przyktadem na to, Ze funkcjonowanie tego typu
obiektéw nie musi si¢ jedynie opiera¢ na dotacjach

ze §rodkéw publicznych. Oprécz istniejacej weze-
$niej rekonstrukeji wioski sredniowiecznej z czaséw
panowania pierwszych Piastéw oraz osady tuzyckiej
sprzed 2700 lat, od ubiegtego roku w ,,polskich Pom-
pejach” mozemy tez zobaczy¢, jak wygladato zycie
pierwszych rolnikéw w osadzie neolitycznej 6000 lat
temu. W Biskupinie powstaty takze poletka doswiad-
czalne, na ktérych rosng dawniej uprawiane rosliny.
Co wazne, podr6z w czasie nie ogranicza si¢ tylko

do ogladania replik przedmiotéw i poznawania historii
przebiegu prac wykopaliskowych. Odwiedzajacy mogg
sami sprobowac lepienia garnkéw z gliny, strzelania

z tuku czy podstaw tkactwa. Wyjatkowym §wietem
historii jest ponadto odbywajacy si¢ co roku we wrze-
$niu Festyn Archeologiczny, ktéremu za kazdym
razem towarzyszy inny motyw przewodni (tematem
ostatniej, juz 21. edycji bylty ,Smaki w przeszltosci”,
ktére podobnie jak w poprzednich latach przyciagnety
do Biskupina przez dziewie¢ dni dziesiatki tysiecy
pasjonatow dawnych obyczajow). Sympatycznym
uzupelnieniem pobytu w miejscowosci, ktorg wiele
0s6b wciaz mylnie kojarzy z wojewodztwem wielko-
polskim, jest mozliwo$¢ zobaczenia Zagrody Wisza
(czyli fragmentu scenografii z filmu , Stara basn. Kiedy
storice bylto bogiem”) oraz odbycia rejsu Diabtem
Weneckim i przyjrzeniu si¢ panoramie unikatowego
rezerwatu z perspektywy jeziora.

Ptasi Ogrod

Kilkanascie kilometréw na poludnie od Biskupina
lezy Miecierzyn. Na pierwszy rzut oka miejscowos¢
niczym nie wyrdznia sie posrdd okolicznych wiosek,
ale z roku na rok jest o niej coraz glosniej za sprawg
Ptasiego Ogrodu - niezwyklego gospodarstwa agro-
turystycznego, w ktérym nie tylko mozna zrelakso-
wac sie na fonie natury, ale i skosztowad staropolskiej
kuchni oraz do woli obserwowac egzotyczne ptaki.
Gospodarzem miejsca jest malzenstwo, ktére blisko
dekade temu porzucilo wielkomiejskie zycie w Pozna-
niu, aby na dobre skupi¢ si¢ na swoich najwiekszych
pasjach. W przypadku pani Hanny bylo to pichcenie

REKLAMA

c Koleje
W Wielkopolskie

Naszymi pociggami
szybko i wygodnie

dojedziesz
do centrum Poznania.
Wybierz kolej!

www.koleje-wielkopolskie.com.pl
www.facebook.com/kolejewielkopolskie
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PTASI OGROD

w Miecierzynie

- ostoja spokoju
wéréd patuckich
laséw z wy-
borng kuchnia

i w egzotycznym
towarzystwie.
Ponizej PALAC

W LUBOSTRONIU.

na podstawie tradycyjnych receptur, a u pana Ro-
mana — hodowla niezwykle rzadko spotykanych
ptakow bedacych najczesciej pod Scista ochronga,
ktoérych cena nierzadko przekracza kilkaset euro
za sztuke. Jego oczkiem w glowie sg szpaki ba-
lijskie, ktorych — bagatela — posiada blisko jedna
piata catej $wiatowej populacji. W wolierach,
czyli specjalnie zaprojektowanych pomiesz-
czeniach dla ptactwa, bez trudu dostrzezemy

tez miedzy innymi nasladujace ludzka mowe
gwarki. W ptaszarniach natomiast oczy ciesza
nadzwyczajnej urody australijskie amadyny oraz
urocze astryldy wywodzgce sie z Afrykii Azji.

Z réwnie duzg przyjemnoscia stucha sie tez
opowiesci gospodarza dotyczacych trwajgcego
juz 50 lat hobby.

Lube ustronia dla serca

Na Patukach odnajdziemy takze kilka urzeka-
jacych patacéw i dworéw. Najokazalszy z nich

to patac Lubostron z korica XVIII wieku,
uwazany za perle polskiego klasycyzmu. Trudno
sie jednak temu dziwié, bo ten jeden z najlepiej
zachowanych zespoléw rezydencjonalnych

w naszym kraju wzorowany byl na stynnej
renesansowej Villi Rotonda, ktéra znajduje sie

w Vicenzie. Jego nazwa pochodzi od stéw wta-
Sciciela, hrabiego Franciszka Skorzewskiego, dla
ktérego budynek wraz z otaczajacym go parkiem
stanowily sercu ,lube ustronie”. Od kilku lat pa-
fac wykorzystywany jest jako hotel i restauracja,
podobnie jak i innego typu okoliczne budowle

- w Mtlodocinie, Grochowiskach Szlacheckich,
Chomigzy Szlacheckiej czy Marcinkowie Gor-
nym (w tej ostatniej miejscowosci warto jeszcze
odszuka¢ pomnik Leszka Bialego i obelisk upa-
mietniajacy miejsce zabicia tego ksiecia, ktérego
$mier¢ znaczgco zmienita sytuacje polityczna

w XIII-wiecznej Polsce, bedacej w okresie rozbi-
cia dzielnicowego).

Sposréd budowli sakralnych zdecydowanie
polecamy natomiast uwadze drewniany kosciét
$w. Mikotaja w Gasawie z XVII wieku - z ze-
whngtrz niepozorny, ale w srodku peten fanta-
stycznych malowidel §ciennych i innych elemen-
tow ozdobnych. Nie zapomnijmy tez sprobowac
jednej z typowych patuckich potraw — krupniku
z kapusta kiszona, gapiokéw w occie czy ogérkéw
kiszonych z marchwia. Dostownie i w przeno$ni
ten region po prostu smakuje wyjatkowo! m

FOT. FOTOLIA (1), WIKIPEDIA (1), B. KROL (7)
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Na pokladzie Express
InterCity Premium

-

PKP INTERCITY

PKP Intercity doktada wszelkich
staran, by podréz pociggami

y /i Express InterCity Premium byta
dla panstwa zrodtem komfortu,

swobody i przyjemnosci.

Informacje ogdlne

Pociag sktada sie z siedmiu wagonéw, w ktérych znajduja sie¢ 402 miejsca siedzace.
W 1. klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych w wagonie bezprzedzialowym.
W 2. klasie do dyspozycji oddajemy 357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach

Nr wagonu
Carriage no.

Klasa
Class

bezprzedziatowych, oraz 12 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Informacje
techniczne

Nazwa techniczna: ED250
Maksymalna predkosé
eksploatacyjna:

250 kilometréw na godzine
Dtugosé: 187,4 metra
Maksymalna szeroko$¢
nadwozia: 2,8 metra

Gastronomia
na poktadzie

Zapraszamy do skorzystania
z oferty gastronomicznej
WARS (bar znajduje sie

w wagonie 3.). Na zyczenie
podréinego obstuga WARS

moze dostarczyé zaméwiony

positek na miejsce.

Ciekawostki

Zakup tak zwanych pociaggéw zespotowych,
czyli ztozonych z nieroztaczalnych
wagonoéw, stanowi element strategii
ochrony srodowiska realizowanej przez
PKP Intercity. Pociagi zostaty wyposazone
w elektryczne uktady hamulcowe, ktére
pozwalaja obnizy¢ zuzycie energii nawet

o 8 procent i odzyska¢ do 97 procent
energii, ktéra powraca do sieci trakcyjnej.
Wykorzystane do budowy materiaty

w 95 procentach nadaja si¢ do ponownego
przetworzenia.

Warto pamietac

W trosce o komfort podrézy

w pociagu nie przewidziano
miejsc stojacych. Przejazd
pociagiem Express InterCity
Premium odbywa sie¢ wytacznie
na podstawie biletu ze wskazaniem
miejsca do siedzenia zakupionego
przed rozpoczeciem podrézy.

W przypadku braku waznego
biletu na przejazd w pociagu

jest naliczana wysoka opfata
dodatkowa.

Wygodna podréz

Rozktadane fotele z podiokietnikami,

stolik, oswietlenie i gniazdko elektryczne przy kazdym
miejscu, wieszak oraz pétki na bagaz podreczny
gwarantuja komfortowa podréz. Czeséé foteli zostata
rozmieszczona naprzeciw siebie, ze sktadanym
stolikiem pomiedzy nimi, dzieki czemu powstata
czteromiejscowa strefa dla wspélnie podrézujacych
oséb. Aby wyregulowacé fotel, nalezy pociaggnaé
dzwignie do siebie, po czym przesuna¢ fotel do przodu

lub do tytu.
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Komfort | Comfort

Miejsca przeznaczone

dla oséb o ograniczonej
mobilnosci ruchowej

(w kazdym wagonie)
Seats for people with
reduced mobility (all cars)

Przedziaty dla podréznych
z dzieémi do lat 6 i kobiet
w ciazy (w wagonie 2.)
Compartments dedicated
for passengers travelling
with children under six and
pregnant women (car no. 2)

Przewijak dla dzieci

w toalecie dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie 3.)

Baby changing table in toilet
for disabled (car no. 3)

Udogodnienia dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie 3.): drzwi
Zewnetrzne wyposazone
w podnoséniki, wydzielone
miejsca dla dwéch wozkow
inwalidzkich, toaleta
Facilities for disabled

(car no. 3): external door
equipped with the lift,
dedicated seats for two
wheel chairs, toilet

Klimatyzacja
Air conditioning

Obnizony
poziom hatasu
Reduced noise level

Bezptatny
poczestunek
Free refreshment

®O®WO®S

Ustuga gastronomiczna
WARS
Catering service WARS

Magazyn poktadowy
Onboard magazine

Mozliwos$é ptacenia karta
Credit cards payment

Informacje multimedialne
na ekranach LCD
Infotainment on screens

Miejsca na rowery
(w wagonach 5.i6.)
Bicycle hangers
(cars no. 5 and 6)

Wydzielone miejsce
na duzy bagaz w czesci
pasazerskiej oraz

w przedsionkach
kazdego wagonu
Additional space

for large luggage in
passenger area and in
vestibules in all cars

Bezpieczenstwo | Safety

SH®D @ o

Personel poktadowy
pozostajacy do panstwa
dyspozycji (przedziat
konduktorski miesci sie
w wagonie 3.)

Our train crew will be
happy to assist you (train
crew compartment is
located in car no. 3)

Przycisk SOS - system
powiadamiania obstugi
pociagu - ktory w sytuacji
awaryjnej umozliwia
wezwanie cztonka zalogi
poktadowej (w kazdym
wagonie)

Emergency call button (SOS)
- possibility to call train
crew member in emergency
situation (all cars)

Hamulec bezpieczenstwa
(na konicu kazdego wagonu)
Emergency break (at the end
of all cars)

Wewnetrzny system
monitoringu
Internal monitoring system

Wyjscia ewakuacyjne
(oznaczone skrajne okna
w kazdym z wagonéw)
Emergency exits (marked
windows at the front and
back side of all cars)




oczywiscie PKP Intercity.

Zapraszamy zatem do spedzenia romantycznego
weekendu w Przemyslu. Na miejsce dowiezie nas

Za oknami ztoty pazdziernik, a jak wiadomo - jesien
najpiekniej prezentuje sie w goérach i na pogérzu.

TEKST: JACEK ZEMtA
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to nie byl jeszcze w tym miescie, powinien

szybko nadrobi¢ zaleglosci, bo Prze-

mys$l to miasto niezwykle, zachwycajace

swym polozeniem, a takze wyjatkowym
otoczeniem. W poblizu lezy jeden z najpiekniejszych
polskich zamkéw - przypominajacy bajkowa budow-
le Krasiczyn, réwnie interesujace mogg by¢ $ciezki
najmniej znanego sanktuarium w Kalwarii Pactawskiej,
a mifo$nicy militariow powinni koniecznie obejrzeé
zespot twierdzy przemyskiej otaczajacej miasto dwoma
pierscieniami fortéw.

Zmiana punktu widzenia

W naszg podréz wyruszymy pociggiem, bo jakze inaczej
mogtby wygladac weekend na szynach, ale tym razem
nie bedzie to stricte kolejowa podréz, gdyz czesé trasy
pokonamy... autobusem. Lecz i autobus bedzie ,kolejo-
wy’, wiec bez obaw — wystarczy jeden bilet, najlepiej Bilet
weekendowy PKP Intercity, bySmy mogli przejechac caly
trase za niewygorowang cene 74 zlotych w drugiej lub

104 zlotych w pierwszej klasie. Skad ten autobus? PKP
Polskie Linie Kolejowe intensywnie modernizuja sie¢
kolejows. Wlasnie z tego powodu pomiedzy Lezajskiem
a Przemyslem wprowadzona zostala zastepcza komu-
nikacja autobusowa. Pojazdy oczekujg przed dworcem
na pociag, a potem, juz bez zadnego postoju, wiozg pasa-
zeroéw prosto do Przemysla. Mozna to potraktowac jako
dodatkowns atrakcje lub rodzaj zmiany punktu widzenia...
Nim jednak bedziemy sie przesiada¢, uptynie sporo
czasu. Nasz pociag - TLK San - startuje z Warszawy
Centralnej o godzinie 8.50. Jego trasa wiedzie linig
lubelsky, co oznacza, ze bedziemy jechali przez bardzo
ciekawe miejscowosci, jak Nateczow, Putawy, Lublin
czy wspomniany juz Lezajsk. W Lublinie nastapi zmia-
na lokomotywy prowadzacej nasz sklad z elektrycznej
na spalinowa. Jest duza szansa, zZe po niezelektryfi-
kowanym odcinku Lublin — Stalowa Wola bedzie nas
prowadzila supernowoczesna, jedna z 10 zaméwio-
nych przez PKP IC lokomotywa SU 160, zwana Gama.
Pojazdy te zostaly wyprodukowane przez bydgoskie
zaklady Pesa ijuz od kilku miesiecy z powodzeniem
kursujg tam, gdzie brakuje drutu nad torem.

Lataja od 122 lat

Pierwsza stacja, na ktorej warto oderwac si¢ od ksigzki
czy laptopa, to Deblin. Juz sam dworzec, a wlasciwie
zespOt dworcowy dawnej Kolei Nadwislariskiej, jest
wart wnikliwego obejrzenia. Sklada sie z kilku budyn-
kéw - murowanych i drewnianych, ktére 10 lat temu
w wiekszosci zostaly gruntownie odrestaurowane.
Deblin to moim zdaniem jeden z najladniejszych dwor-
cow we wschodniej Polsce. Warto takze poszukaé
wzrokiem ustawionego w poblizu peronéw parowozu
waskotorowego , Ry$”. Pieknie odnowiony jest peretkq
wsrod zabytkow kolejnictwa, cho¢ akurat z Deblinem
ma niewiele wspélnego.

REKLAMA

www.naturatour.pl
Infolinia: 801 000 527

smak jesieni!

SIWARNA
Zakopane
Koscielisko

7 dni

Z wyzywieniem
420 zt

KORAB

Ustronie Morskie
5 dni

Z wyzywieniem
430 zt

STOKROTKA
Karpacz
weekend

Z wyzZywieniem
185 zt

ZLOTA RYBKA
Dziwnowek
weekend

Z wyzywieniem
160 zt
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Deblin to oczywiscie nie tylko dworzec, ale
przede wszystkim kolebka polskiego lotnictwa.
Istnieje tu stynna Szkota Orlat, czyli Wyzsza
Szkota Oficerska Sit Powietrznych, ktdrej
tradycje siegaja 1929 roku, kiedy to w Deblinie
utworzono Centrum Wyszkolenia Oficeréw Lot-
nictwa. Miasto nawet juz wcze$niej mialo pewne
zwigzki z lataniem, bowiem w 1893 roku powstat
tujeden z pierwszych oddzialéw aeronautycz-
nych wojsk carskich wyposazonych w balony
obserwacyjne.

Ciekawostkgq jest rowniez twierdza debliriska,
jedna z najmniej znanych, bo wcigz niedostepna
dla turystéw. Twierdza powstata w latach 1832-
-1847. Polozona na prawym brzegu Wisty budowla
bastionowa ma zarys piecioboku (pentagonalny).
Whetrze twierdzy wypetnial potezny gmach ko-
szarowy o dlugosci okolo 1500 metréw, magazyny
i cerkiew (byla to twierdza rosyjska). Twierdza
imiasto Deblin nosily w tym czasie nazwe Iwango-
rod - od imienia namiestnika Iwana Paskiewicza.
Obecnie cytadela Twierdzy Deblin jest zajeta przez
Wojsko Polskie. Pozostalosci istniejacych fortow
s opuszczone i zniszczone, stosunkowo najlepiej
zachowal sie Fort IT ,, Mierzwigczka”.

Podumac u Sybilli

Kolejnym przystankiem na naszej drodze beda
Pulawy. Styng one z cudownej urody barokowe-
go palacu Czartoryskich wzniesionego w latach
1676-1679. Palac otacza park krajobrazowy

o powierzchni 30 hektaréw. W latach 1798-1806

W deblinskim
parku znajduje sie
ZESPOL PALA-
COWY JERZEGO
MNISZCHA,
wiasciciela Debli-
na. Jego corka,
Maryna Mnisz-
chowna, byta
zong cara Dymitra
Samozwancal,

a po jego $mierci
poslubita Dymitra
Samozwancalll.
Przez pewien czas
uznawana byfa
takze za pierwsza
w dziejach Rosji
kobiete-caryce.

ksigzna Izabela zmienila go w ogréd romantyczny
w stylu angielskim, umieszczajac szereg budowli
ogrodowych i rzezb. Najbardziej znang z nich jest
Swigtynia Sybilli zbudowana na wzér antycznej
$wigtyni Westy w Tivoli pod Rzymem, zwana
niekiedy §wiatynig dumania. Inne znane elemen-
ty pulawskiego parku to Domek Gotycki, Patac
Marynki, Domek Grecki oraz liczne altanki,
romantyczne ruiny i rzezby nadajace temu miej-
scu niepowtarzalny charakter. Zwiedzanie parku
jest niemal obowigzkowym punktem wycieczek
do Pulaw i odleglego zaledwie o 15 kilometréw
Kazimierza Dolnego.

Sercowe sprawy

Kwadrans jazdy dzieli Putawy od Naleczowa,

do ktérego kuracjusze z calej Polski zjezdzaja, by
podleczy¢ swoje serca. Spod tutejszego dworca,
nieco oddalonego niestety od samego miasta,
odjezdzaja w sezonie waskotorowe pociagi tury-
styczne do Karczmisk i Wawolnicy. W pocho-
dzacym z polowy XVIII wieku nateczowskim
parku zdrojowym, powiekszonym w nastepnym
stuleciu dla kuracjuszy, znajduja si¢ zabudowania
uzdrowiska, miedzy innymi najstarsze sanato-
rium, zabytkowe tazienki nad stawem, domki:
grecki, angielski oraz biskupi. Najcenniejszym
zabytkiem Naleczowa jest jednak patac Mata-
chowskich nakryty mansardowym dachem,

z p6lkolistym frontonem i kartuszami z herbami
Natecz i Pilawa. Palac zostal wybudowany w la-
tach 1771-1775 w stylu barokowym dla Stanistawa
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Dziedziniec
ZAMKU

W LUBLINIE wraz
z wiezg - cennym
zabytkiem sztuki
romanskiejijedng
z najstarszych
budowli na Lubel-
szczyznie.

i Marianny z Potockich Malachowskich. Wnetrze
palacu zaskakuje bogactwem rokokowego
wystroju. Zachwycaja stiuki w sali balowej, ktére
pokrywaja sufit i $ciany. W ten sposéb ozdobio-
no takze przylegajace salony. Obecnie w patacu
miesci sie Muzeum Boleslawa Prusa.

Wesote miasto, ponure zamczysko
Nastepnym postojem na naszej trasie bedzie
Lublin. Miasto — nazywane przez niektérych
stolica Polski Wschodniej — przeszto w ostat-
nich kilkunastu latach niesamowitg metamor-
foze. Lubelski dworzec liczy sobie juz niemal
poltora wieku i jest niewatpliwie jednym

z najladniejszych, przynajmniej jesli chodzi

o fasade od strony miasta, dworcow kolejowych.
Szykowny wyglad zyskal podczas gruntownego
remontu zakoniczonego przed 10 laty. Gdy go
budowano w 1877 roku, w mie$cie wybucht spor
o to, gdzie ma zostac zlokalizowany. Ostatecznie
wybrano tak zwane Piaski, przez co dworzec

znalazt sie nieco na uboczu. Warto jednak zawi-
ta¢ido centrum miasta, by zobaczy¢ lubelska
stardwke (moze podczas kolejnego weekendu
na szynach?). Rozcigga sie ona pomiedzy Brama
Krakowskg a zamkiem, na doé¢ pofaldowanym
(jak wszystko w okolicach Lublina) terenie.
Zachowalo si¢ tu sporo oryginalnych, wieko-
wych budowli pamietajacych kultury i religie
Polakéw, Rusinéw, Ukraincow i Zydow: ratusz,
mury obronne z Bramami Krakowska i Grodzka
oraz mnostwo kolorowych kamienic, imponu-
jace koscioty i cerkwie. Kluczowym zabytkiem
miasta jest takze zamek, ktéry w pierwotnej
wersji powstal w XIV wieku za panowania
Kazimierza Wielkiego. Nie przetrwat jednak
licznych wojen. W wieku X VIII postanowiono
odbudowac go w stylu neogotyckim. Wtedy tez
rozpoczyna sie mroczna historia tego miejsca.
Przez 128 lat miescilo sie tu wiezienie, najpierw
carskie, pézniej kryminalne, w czasie IT wojny
$wiatowej hitlerowskie, a po wojnie Urzedu

-/ . / /]
Deblinski parowoz ,Rys
liczy sobie 65 lat! Tego typu dwuosiowe maszyny byty produkowane
zaraz po wojnie w Chrzanowie, w pierwszej polskiej fabryce
lokomotyw, na potrzeby linii waskotorowych. Ten, ktéry stoi
w Deblinie, do potowy lat 70. obstugiwat trasy Bydgosko-Wyrzyskich
Kolei Dojazdowych - najwezszej, bo zaledwie 600-milimetrowe;j,
kolejki w Polsce. Potem przed pocieciem na ztom uratowali go
mitosnicy kolejnictwa, sprowadzono go do Deblina i jako pomnik
techniki ustawiono obok budynku dworca na specjalnie utozonym
fragmencie torowiska. Po zmroku maszyna jest podswietlona,
co nadaje jej szczegélnego uroku.



Muzeum Lubelskie

posiada bogatj kolekcj¢ sztuki zdobniczej,
numizmatéw, militariéw oraz eksponaty z zakresu
archeologii i etnografii. Najwieksza atrakcja,

poza freskami bizantyjskimi w kaplicy Swictej
Tréjcy, sa zbiory malarstwa polskiego, na przyktad
Unia Lubelska - monumentalny obraz uznawany

za jedna z najlepszych prac Jana Matejki. Warto
réwniez zobaczy¢ dzieta innych naszych wybitnych
artystow: Michatowskiego, Gersona, Wyspianskiego,
Fatata, Podkowinskiego, Malczewskiego, Brandta,
Wierusza-Kowalskiego czy Boznanskiej. Muzeum
jest czynne w godzinach 9.00-16.00 (w niedziele
do 17.00, w poniedziatki nieczynne). Ceny biletow
od 3 do 10 ztotych na poszczegélne ekspozycje.

Bezpieczenstwa. Dzisiaj znajduje si¢ tu Muzeum Lu-
belskie. Jednak to, co najciekawsze, miesci sie w jedy-
nej zachowanej czesci pierwotnego zamku - kaplicy
Swietej Tréjcy. Odkryto tu freski rusko-bizantyjskie
z 1418 roku, cudem przetrwate do naszych czaséw
pod gruba warstwa tynku.

Diesel zamiast pradu

Z Lublina w dalszg podréz powiezie nas lokomotywa
spalinowa, poniewaz na trasie do Stalowej Woli nie ma
sieci trakcyjnej. Po drodze bedzie mozna zaobserwo-
wac charakterystyczne dla Lubelszczyzny plantacje
chmielu z wysokimi stupami splagtanymi linkami oraz
ukosne pola ulozone nieprostopadle do toru - to efekt
probleméw z wykupem gruntu podczas budowy

linii kolejowej oraz swoistego uksztaltowania terenu.
Niemal w samo potudnie zatrzymamy si¢ w Krasniku
znanym miedzy innymi z interesujgcego Muzeum
Pozarnictwa z 720 eksponatami oraz synagogi

z zachowanymi fragmentami polichromii. Miasto ma
takze inny niespotykany walor. W poblizu znajduje

si¢ uznane za pomnik przyrody stalocieplne Zrédlo,

z ktérego czy to zima, czy lato bije woda o temperatu-
rze 10 stopni Celsjusza.

Kolejnym przystankiem i jednoczesnie koricem
podrdzy z trakcja spalinowg jest stacja Stalowa Wola
Rozwadéw. To dos¢ duzy, ale podupadty nieco wezet
kolejowy. Tutejszy dworzec zbudowano w 1887 roku
w Rozwadowie — dzis dzielnicy Stalowej Woli, gdzie
spotykaja sie szlaki kolejowe z Lublina, Tarnobrzega

i Przeworska. Niegdys odbywal sie tu spory ruch towa-
rowy zwigzany z obstugg stalowowolskich zaktadow,
dzis jest to cicha stacyjka o lokalnym charakterze. Od-
rapany budynek niebawem przejdzie kapitalny remont,
zapewne stanie sie wtedy kolejowg wizytéwkq miasta
o silnych kolejarskich tradycjach.

Organy dla trzech, czyli Lezajsk
O godzinie 14.06 powinni$my planowo dotrze¢
do Lezajska. Tu bedziemy przesiadac sie do autobusu.

Vvarto

——J wiedziec

Na poktadach pociggow
Express InterCity Premium
oraz Express InterCity
pasazerowie podczas
podrdzy otrzymuija
bezptatny poczestunek,
serwowany przez
obstuge WARS.

1. klasa

u 2 napoje do wyboru: kawa/herbata/
woda mineralna/sok + stodka przekaska

/. klasa

u 1napéj do wyboru: kawa/herbata/
woda mineralna/sok

JL \ 2o\ 2
Express InterCity
1. klasa

= 1napéj do wyboru: kawa/herbata/woda
mineralna/sok + stodka przekaska

u przedzial menedzerski: 1 napéj do wyboru:
kawa/herbata/woda mineralna/sok + stodka

przekaska + positek (do wyboru z menu)

/. klasa

= 1napéj do wyboru: kawa/herbata/
woda mineralna
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Lezajsk kojarzy si¢ chyba kazdemu z jedng z dwoch
rzeczy - piwem lub organami (ewentualnie z tym
iz tym). Jego znakiem rozpoznawczym jest klasz-
tor bernardynéw i warowny ko$ciét Zwiastowania
Naj$wietszej Marii Panny - to w nim odbywa-

ja sie stynne koncerty organowe. Instrument

z XVII wieku posiada 5894 piszczalki, z ktérych
najdtuzsze liczg sobie ponad 10 metréw dlugosci.
Organy lezajskie maja 15 metréw wysokosci, moze
na nich gra¢ trzech organistéw jednoczesnie.
Uwazane sg za jeden z najcenniejszych tego typu
instrumentéw w Europie. Nadzwyczaj bogata
dekoracja snycerska prospektu organowego
wykonana zostala przez samych braci zakonnych.
Dzieki temu warto$ci muzyczne zostaly zespolone
ze wspanialg architektura.

W kaplicy Matki Boskiej znajduje sie obraz Matki
Zbawiciela z XVII wieku, uwazany za cudowny.
Na miejscowym zydowskim cmentarzu pocho-
wany jest natomiast cadyk Elimelech zmarty

w 1787 roku. Na jego grob, czyli ohel, $cigga co
roku kilka tysiecy Zydow z calego $wiata.

Na ostatniej
kondygnacji
WIEZY ZEGARO-
WEJ znajduje sie
wystawa ,Historia
fajki przemy-
skiej". Ukazuje
ona najstarsze
tradycje przemy-
skiego fajkarstwa.
Przemysl jest je-
dynym osrodkiem
wytworstwa fajek
profesjonalnych
w Polsce, stad

tez na ekspozycji
znalazt sie przy-
ktadowy warsztat
fajkarskize
starymi sprzetami
i narzedziami. Mu-
zeum czynne jest
0d 10.30 do 17.30,
w niedziele

od 14.00 do 18.00.
Wstep 10 ztotych
(5 Ztotych bilet
ulgowy).

Browar Lezaisk medukie

piwa rozpoczat w 1978 roku. Wybudowany
zostat zgodnie z planem centralnym
Zjednoczonego Przemystu Piwowarskiego,
podobnie jak wcze$niej browary w tomzy,
Sierpcu i Warce. O jego lokalizacji zadecydowata
dostepnosé w okolicy zt6z wody oligocenskiej,
ktora bez koniecznosci uzdatniania nadawata
sie¢ do warzenia piwa. Lezajskie piwo
niespodziewanie rozpoczeto takze kariere

na muzycznym rynku, po tym jak na kultowym
festiwalu w Jarocinie w 1987 roku zespét
rockowy Wanka Wstanka & The Ludojades
zaspiewat: ,Najlepsze piwo to lezajski full gul
gul gul - gul gul gul. Takiego piwa nie pit nawet
krél gul gul gul - lezajski full...".

Pyk, pyk fajeczka...

Autobusem w ciggu dwoch godzin dotrzemy

do Przemysla. Warto po pierwsze obejrze¢ dwo-
rzecijego peten malowidel hall gléwny. To efekt
przeprowadzonego kilka lat temu generalnego re-
montu, po ktérym przypomina on raczej galerie
sztuki, niz miejsce, gdzie odprawia sie podréz-
nych. Samo miasto rozpo$ciera si¢ malowniczo
nad Sanem, zaledwie 10 kilometréw od granicy

z Ukraing. Datowane jest na X wiek. Byto jednym
z historycznych Grodéw Czerwieniskich, przed-
miotem nieustannych zatargéw pomiedzy Polskg,
Rusig i Wegrami. Nad miastem goruje zamek
wybudowany przez kréla Kazimierza Wielkiego.
Warto sie tam wspia¢ i popatrze¢ na panorame
Przemysla, pospacerowad po staréwce, odwie-
dzié pochyly rynek z fontanng z niedZwiad-
kiem, symbolem miasta, oraz zobaczy¢ pomnik
Dzielnego Wojaka Szwejka. Koniecznie trzeba tez
zajrze¢ do Wiezy Zegarowej na skraju przemy-
skiego deptaku, w ktérej funkcjonuje Muzeum
Dzwonoéw i Fajek. Wieza ma 38 metréw, wchodzi
sie na jej wierzchotek po niemilosiernie skrzypia-
cych schodach, ale na gorze jest taras widokowy,
z ktérego rozcigga sie przepiekna panorama
miasta i okolic.

W Przemyslu warto takze zajrze¢ do miejsco-
wej katedry, wdrapac si¢ na Kopiec Tatarski

(352 metry n.p.m.) polozony na wzgdrzu

o nazwie Zniesienie (za Parkiem Zamkowym),

a takze obejrze¢ forty Twierdzy Przemysl. Sg

one rozsiane po okolicach miasta, tworzac dwa
systemy. Jeden - pier§cient wewnetrzny — znajdu-
je sie w granicach administracyjnych Przemysla,
a drugi - pierscie zewnetrzny - lezy w obrebie
okolicznych wsi. Pierwsze szafice powstaly

w potowie XIX wieku, ostatnie podczas I wojny
$wiatowej. Do dzi$§ w dobrym stanie zachowalo
sie kilka z nich i te udostepnione sg do zwiedza-
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Kurier
KOLEJOWY

PODROZUJEMY RAZEM

nia. Sg to na przyklad Forty: I ,,Salis Soglio”,

II ,Jaksmanice”, VIII ,L.etownia” czy ,,San
Rideau” w Bolestraszycach.

Zwiedzanie Przemysla moze by¢ tak wciagajace,
Ze nie wystarczy nam na to weekendu. Warto
wpas¢ tu na dluzej, tym bardziej ze i w okolicach
miasta czeka wiele atrakcji. Jedng z nich jest
oddalony ledwie o 6 kilometréw renesansowy
zamek w Krasiczynie. Rozbudowany przez
Marcina Krasickiego stal si¢ potgzng rezydencija
magnacka. Ozdobione dekoracjami sgraffito-
wymi biale §ciany okalajace dziedziniec oraz
zewnetrzne mury zamku robig potezne wrazenie.
Urzekajg tez wieze — kazda inna i zwieniczona
odmienng kopulg. Calos$¢ otacza malowniczy
park z licznymi drzewami i krzewami z odlegtych
stron §wiata.

Ciekawym miejscem jest takze arboretum w Bo-
lestraszycach. Zgromadzono tu liczne egzotyczne
drzewaikrzewy - cisy, magnolie, rézaneczniki,
cyprysiki, klokoczki metasekwoje i miltorzeby. Po-
dziwia¢ mozna nie tylko ogromng kolekgcje roslin,
ale takze wspanialej urody ogrod, w ktérym z zie-
lenig i kwiatami komponuja sie wiklinowe rzezby
powstajace podczas odbywajacych sie tu pleneréw.
W poblizu Przemysla lezy tez zabytek sakral-

ny najwyzszej klasy — Sanktuarium Maryjne

w Kalwarii Pactawskiej. Powstalo w XVII wieku

Renesanso-
wy zamek
w KRASICZYNIE.

za sprawg Andrzeja Maksymiliana Fredry, ktory
w swoich dobrach pragnat stworzy¢ modng

w owych czasach kalwarie. Na jej centrum wybrat
goérujacy nad okolicg koscidl z cadownym ob-
razem Matki Bozej. Okoliczne wzgérza i potoki
nosza biblijne nazwy, a kalwaryjskie drézki co
roku odwiedzajg ttumy patnikéw. m

Jak gtosi legenda, przemyski kopiec usypali Tatarzy jako mogite
polegtego tu w walce wielkiego chana. Pierwotnie byto to miejsce
kultu poganskiego, szczegélnie Swarozyca. Dzisiaj natomiast jest

to chetnie odwiedzane przez przemyslan miejsce rodzinnej rekreacji,
zrewitalizowane niedawno dzieki srodkom unijnym. Powstaty tu
$ciezki rowerowe, rynna snowboardowa, stok narciarski i amfiteatr,
a panorama z kopca siega az po Ukraine.

FOT. FOTOLIA (2), WIKIPEDIA (5)
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B Weekend

W pOCig

Jezeli szukasz pomystu na ciekawe i niedrogie spedzenie
weekendu poza domem, skorzystaj z oferty PKP Intercity.

ramach jednego biletu

- Biletu weekendowego

lub Biletu weekendowego

MAX - mozesz podrézowac
po Polsce bez ograniczen podczas calego
weekendu juz od 79 zlotych.

Kiedy obowiazuja bilety
weekendowe?

Swoja weekendowg podr6z mozesz rozpoczgé

od godziny 19.00 dnia roboczego poprzedzajacego
dzien wolny od pracy do godziny 6.00 pierwszego
dnia roboczego nastepujacego po dniach wolnych.
Najczesciej wiec od godziny 19.00 w piatek

do godziny 6.00 w poniedziatek. W przypadku
kiedy pigtek lub poniedzialek jest dniem wolnym
od pracy, bilet obowigzuje o jeden dzien dtuzej!

Do czego uprawniaja bilety
weekendowe i jakie s3 ich ceny?

Z biletami weekendowymi jezdzisz bez
ograniczen w terminie waznosci biletu, zgodnie
z zakresem przedstawionym w tabeli.

Gdzie kupisz bilety weekendowe
i uzyskasz rezerwacje miejsca?
Podr6z z biletami weekendowymi mozesz

weekendowy IC, TLK

weekendowy MAX

EIP* EIC, IC, TLK

zaplanowa¢ duzo wczesniej. Jego zakup mozliwy

jest nawet 30 dni przed wyjazdem:

= w Internecie — w serwisie e-IC

m w kasie biletowej

m ukonduktora w pociagu (z wyjatkiem
Express InterCity Premium)

O czym warto pamietac?

Bilety weekendowe s imienne, co oznacza, ze
nalezy na nich wpisa¢ w sposob czytelny i trwaty
swoje imie i nazwisko oraz numer dokumentu

ze zdjeciem, stwierdzajacy tozsamosc¢. Bilet jest
wazny facznie z dokumentem, ktérego numer zostat
na nim wpisany. Przypominamy, ze bez wpisania
wymaganych danych bilet jest niewazny. Wigcej
informacji na intercity.pl wzakladce Dla Pasazera.

Od 22 wrzesnia 2015 roku zmianie ulegly
nazwy ofert weekendowych. Bilet podréznika,
uprawniajacy do podrézy pociggami InterCity
oraz Twoje Linie Kolejowe, nosi teraz nazwe
Bilet weekendowy. W przypadku oferty
obowiazujacej we wszystkich krajowych
pociagach PKP Intercity — Express InterCity
Premium, Express InterCity, Twoje Linie
Kolejowe i InterCity - zyskata ona nazwe

Bilet weekendowy MAX. m

1. klasa 2. klasa

109 ztotych 79 ztotych

247 ztotych 154 ztote

* do pociagu EIP wymagana jest doptata w wysokosci 10 ztotych (za kazdy przejazd pociggiem)
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egzotyczne, jak ich smak.
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ali, Sumatra, Jawa, Malezja, Maluki...
To wlasnie tu przed laty europejskie
statki wyprawialy si¢ po naturalne zfo-
to, jak nazywane sq czasami przyprawy.
Potem z nieukrywanym uznaniem proébowano
gozdzikéw, cynamonu czy kardamonu. Juz wtedy
kazda z zamieszkatych wysp Indonezji zaskakiwata
kulinarng pomystowoscia. I tak jest do dzis! Cho¢
wyspy Indonezji r6znig sie pod wzgledem przy-
rodniczym i kulturowym, to faczy je wspdlny mia-
nownik — mito$¢ do dobrze przyprawionej kuchni.
W smaku okreslanej jako ztoty srodek pomiedzy
kuchnig chinska a indyjska. Mieszkancy wysp ni-
gdy nie kupuja zmielonych przypraw. Gospodynie
same ucierajg ziarna w kamiennych misach (uwaga:
zawsze robi si¢ to tuz przed uzyciem, nigdy na za-
pas), a potem tworzg wlasne mieszanki, ktérych
sklad jest pilnie strzezong tajemnicg. Na wyspach
przyprawia sie praktycznie wszystko. Od ryzu
(podstawowy skladnik w kuchni indonezyjskiej),
przez migsairyby, po desery. Zapraszamy zatem
w kulinarng podréz do Indonezji. Bo, jak mawial
klasyk, jesli poznasz kuchnie danego regionu, lepiej
zrozumiesz mieszkancow, kraj i jego kulture.

Co za gatka!

Jedna z najpopularniejszych przypraw w Indo-
nezji jest trawa cytrynowa. Wykorzystuje sie jg
na dwa sposoby: do past smakowych (zmikso-
wang) lub wrzuca caty peczek trawy do gotu-
jacej potrawy. Co wyspa — to wlasna receptura.
Na przyktad na Bali na trawie podaje si¢ szaszlyki.
Rewelacyjnie podkresla ona swoim stodkim
iwyrazistym aromatem ich smak. W Polsce takze
mozna kupi¢ §wiezg trawe cytrynows. Jesli chce-
my uzy¢ do potrawy jedynie kilka jej plasterkow
- nadaje sie do tego wylacznie dolna, bulwiasta
cze$¢ todygi (uwaga: mozna je mrozic). Trawa




cytrynowa ma bardzo zdrowotny wplyw na nasz
organizm, szczegdlnie poprawia trawienie.

Gdyby nie stynny portugalski podréznik i odkrywca
Afonso de Albuquerque, kto wie, czy kiedykolwiek
poznaliby$my walory i smak gatki muszkatotowej
(obowigzkowego sktadnika miedzy innymi przypra-
wy do piernika). To wlasnie on w 1511 roku pierwszy
stangl przed wiecznie zielonym drzewem — musz-
katolowcem z indonezyjskiego archipelagu Moluki
(Wyspy Korzenne), ktéry siegat blisko 20 metréw
wysokosci. Kiedy sprobowal potrawy przyprawionej
galka, nie miat watpliwosci, Ze to ,,co$” musial zawiezé
do Europy. Tam szybko zyskata ona uznanie krélew-
skich kuchmistrzow.

Warto wiedzie¢, Ze gatke najlepiej kupowac w cato-
§ci. Sproszkowana, przechowywana w torebkach,
btyskawicznie wietrzeje. Dodajemy ja pod koniec
gotowania, nigdy na poczgtku, poniewaz zdominuje
smak potrawy. Nie przesadzmy tez z iloécig — spozyta
jednorazowo porcja powyzej 15 graméw ma dzia-
tanie psychoaktywne, powoduje sennos¢, czasami
wrecz.... halucynacje. O tym, jak wazng role odegrala
w przeszlosci dla Indonezji, przypominajg historyczne
plantacje galki (chetnie odwiedzane przez przybywa-
jacych turystéw). Co ciekawe, w wigkszosci miejsc
(na przyktad na wyspie Jawa) metody zbioru gatki
(kiedys najdrozszej przyprawy na §wiecie) nie zmieni-
ty sie do dzis.

Ostre | stodkie

Niezastapione i wszechobecne chili chetnie taczone
jest w Indonezji z mleczkiem kokosowym. Trzeba
by¢ przygotowanym na to, ze blisko 3/4 dan w karcie
w restauracji bedzie zawieraé papryczki chili.

Na mleczku kokosowym gotuje sie zupy, dusi owoce
i warzywa.

REKLAMA

Nie za wczesnie
na gwiazdke?

lienci, partnerzy biznesowi czy pracownicy sa

najwazniejszym ogniwem kazdej firmy.

Z tego wzgledu w okresie $wiagtecznym czesto
Wybér odpowiedniego podarku, a przede wszystkim jego
przygotowanie, wymaga czasu.

W zwigzku z tym w okres $wigtecznych przygotowan

w biznesie wkraczamy nieco wczesniej. Warto bowiem
dobrze przemysleé wybor upominku. Na przyktad zasta-
nowi¢ sie nad umieszczeniem logo firmy na wybranym
prezencie. Dzieki odpowiedniemu przygotowaniu mamy
gwarancje, ze prezent bedzie stanowit mitg niespodzianke
dla obdarowywanego.

Zestawy prezentowe z Krakowskiego Kredensu to ele-
gancka, a jednoczesnie smaczna propozycja, ktéra sprawi,
ze kazdy poczuje sie wyjatkowo doceniony. Zachecamy
do obejrzenia inspiracji na krakowskikredens.pl.
Szczegdtowe informacje: info@krakowskikredens.pl.
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SAMBAL

- indonezyjski sos
chili wystepujacy
w wielu rodzajach
(w zaleznosci

od zastosowa-
nych skfadni-
koéw rézni sie

pod wzgledem
smaku i stopnia
ostrosci).

Tam pod reka,
U nas to trudno
znalez¢:

m galangal - uwazany za afrodyzjak jest
roslina z rodziny imbirowatych, przypomina
w smaku mieszanke imbiru, pieprzu i cytryny,
wykorzystuje sie¢ go gtéwnie do curry,

= owoce tamaryndowca - wygladaja jak spore
straki fasoli, moga mie¢ kwasny lub cierpki
posmak, wzmacniaja aromat duszonych
i pieczonych migs,

= owoce drzewa chlebowego - duze, zwykle
owalne owoce, pod ktérych skérka
znajdziemy inne... owoce, wielkosci
winogron, w smaku czué delikatny posmak
miodu i fig,

® durian - nazywany w Indonezji krélem
owocow, dla Europejczyka niezbyt mity
w zapachu, ksztattem przypomina pitke

do rugby pokryta kolcami.

Czy wiesz,
ze w Indonezji...

m suszone liscie limonki uzywane sa
w taki sposéb jak w europejskiej kuchni
liscie laurowe,

u jest kilkanascie rodzajéw pikantnego
sosu sambal z papryczek chili
(ma konsystencje pasty),

® curry (mieszanka przypraw w skiad ktérej
wchodza: kurkuma, kolendra, imbir, chili,
cynamon, gatka muszkatotowa i inne)
okreslane jest mianem kwintesencji Orientu.
Warto wiec szukaé tej przyprawy pochodzacej
wiasénie z tego konkretnego regionu $wiata
lub sprébowac ja zrobi¢ samemu.

Lecznicze gozdziki

Wyspy Korzenne oprocz gatki majg jeszcze inny
wyjatkowy surowiec - gozdziki, czyli nieotwarte
paczki tropikalnego kwiatu suszone na storicu.
Sprawdzaja sie nie tylko w kuchni. Z racji swoich
wlasciwos$ci (miedzy innymi zmniejszaja kaszel,
przynoszg ulge w bolu gardta, tagodzg astme)
wykorzystywane sg do produkgji... papiero-

sow gozdzikowych! Amatorami gozdzikow sg

i przeciwnicy palenia. Mozna je zZu¢ i rozgryzac

- woéwczas zapobiegaja prochnicy, a dzieki olej-
kowi zwanemu eugenol pomagajg usung¢ toksyny
z uktadu pokarmowego.

Prosto z orzecha

Szczesliwey, ktérzy wybiors sie na indonezyijskie
Wyspy, hie powinni zapomnie¢ o odwiedzeniu
miejscowych targéw, na ktérych worki z przy-
prawami tworzg bajkowg mozaike. Mnostwo jest
tam wiele tajemniczo brzmiacych nazw przy-
praw. Wéréd tych znanych az dech w piersiach
zapiera zapach cynamonu. Uzywa si¢ go w troche
odmienny sposéb niz ten znany Europejczykom
- laski cynamonu wrzuca si¢ w calo$ci na goracy
olej i smazy tak dtugo, az si¢ otworzg.

W krajobrazie Indonezji nie moze tez zabrak-

ng¢ palm kokosowych i kokosowych orzechow.
Rzadko kto potrafi sie oprzeé sprobowaniu

(na przyktad na Kalapa Muda) picia napoju z mto-
dego orzecha (sprawnie ucietego przez ulicznego
sprzedawce maczeta!) prosto z... jego skorupy.
Miazsz orzecha wyjatkowo orzeZwia nawet

w 40-stopniowym upale. m

FOT. SHUTTERSTOCK (3), FOTOLIA (4)
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* SZEF KUCHNI RESTAURACII
— AVANGARDA W WARSZAWIE

Halibut w sosie
Z trawg cytrynowa

SKLADNIKI

200 gramoéw halibuta, kruszony pieprz, sél, masto,
czosnek, gnocchi, kurkuma, spaghetti z cukinii,
seler naciowy, szpinak $wiezy, sos z palonego masta
z trawa cytrynowy, chips krewetkowy posypany
czerwona papryka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Grillujemy halibuta, a gdy jest juz gotowy, posypujemy
go kruszonym pieprzem, naktadamy na niego troche
masta i wstawiamy pod salamander. Gotujemy
gnocchi, a gdy s3 juz dobre, podsmazamy je na masle
z kurkuma. Na masle smazymy z czosnkiem spaghetti
z cukinii, pokrojone pedy selera naciowego, a pod
koniec doktadamy $wiezy szpinak. Solimy i pieprzymy.
Na patelni rozpuszczamy masto, mocno je podgrzewamy,
wrzucamy trawe cytrynowa. Przed samym podaniem
doktadamy do sosu odrobine pokrojonej kolendry.
Na okragtym talerzu uktadamy
— w kwadratowym ringu gnocchi
T ¥ 3 z kurkuma, w pétkole
‘ . ? uktadamy podsmazone
" ?) ’ warzywa. Zgrillowanego
halibuta ktadziemy
) tak, by czesciowo lezat
na gnocchi, a czgsciowo
na warzywach. Dookota
polewamy sosem z trawa
cytrynowa. Gotowe
danie ozdabiamy chipsem
krewetkowym.

Tagliatelle aglio olio
7 krewetkami

SKELADNIKI

porcja makaronu tagliatelle, 4 sztuki krewetek 16/20,
oliwa z oliwek, sdl, pieprz, posiekany czosnek, pestki
stonecznika, sambal, kietki stonecznika, ser Corregio,
bazylia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Na oliwie smazymy przeciete wzdtuz krewetki bez
ogondw, solimy i pieprzymy. Gdy juz

krewetki beda prawie gotowe,
dodajemy do nich pestki
stonecznika, posiekany
czosnek i odrobine
sambalu. Chwile smazymy.
Nastepnie wrzucamy
makaron i dodajemy

kietki stonecznika. Danie
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wyjgtkowe
pofgczenie. .. EXCELLENCE

Intensywnos$¢ ciemnej czekolady z nuta
naturalnej wanilii lub aromatem lukrecji.
Poczuj jak intensywny smak Lindt Excellence
przenosi cie w kraine zmystowej przyjemnosci.
Lindt Maitre Chocolatier od 1845 r.

poznaj czekoladowe kreacje na www.lindt.pl znajdz nas na ® /CzekoladalINDT



ciemnej czekolady

Szlachetna gorzka czekolada Lindt Excellence
niejeden smak. Wyrafinowane kompozycje i wyszukane dodatki — od nut intensywnie
owocowych po zaskakujgco wytrawne — obiecujg bogactwo doznan i niezréownang

przyjemnosc.

Juz od 1845 r. Maitres Chocolatiers firmy Lindt
z pasja poszukuja na catym Swiecie najlepszych
kakaowca i tacza je =ze starannie
dodatkami, aby stworzy¢ smak

ziaren
dobranymi
idealny. Dopiero uzycie najszlachetniejszych
ziaren ilosciowo stanowia one jedynie 5%
zbioréw z catego Swiata — wsparte niezrownanym
mistrzostwem kreowania smaku, pozwala uzyskac
czekolade, ktérej aromat jest tak rozkosznie
intensywny. Lindt Excellence, czekolade ktorej
jakos¢  potwierdza  wyrazne,
przetamujesz

wyborna
charakterystyczne
tabliczke.

Sk, gdy

www.lindt.pl

kryje w sobie prawdziwa gtebie i...

POCZUJ ZAPACH

Otworz opakowanie i poczuj z bliska
zapach czekolady. Daj sie uwiesc¢
aromatom kakao: intensywnym
i bogatym, uchwyc¢ nuty wanilii,
przypraw korzennych, owocow
i kwiatéw.

Smak jest bez watpienia tym, co najbardziej
fascynuje  naszych  Maitres  Chocolatiers:
pikantnos$¢ chili, wyrazistoS¢ pomaranczy czy
odpowiednio dobrana proporcja réznych
gatunkow kakao i soli morskiej. Stworzenie
ciemnej czekolady, ktorej smak bytby
odpowiednio wyrazisty, a przy tym wewnetrznie
zharmonizowany wymaga prawdziwego talentu. ZOBACZ
Ocen jakos¢ czekolady po jej
wygladzie: blasku i jedwabistym
potysku, gtebi koloru widocznej

Wybierz swoja ulubiong kompozycje smakowa . .
’ J9 ? Pozycss : w refleksach swiatfa.

czekolady Lindt i... rozkoszuj sie. Poznawaj
smaki powoli, delektujac sie kazdym kawatkiem
i kazda chwila. By doSwiadczenie byto jeszcze
bardziej intensywne, postepuj wedtug rad naszych
Maitres Chocolatiers: obudZ swoje zmysty kolejno,

DOTKNIJ

Musnij lekko powierzchnie,

_ T = by poczuc jej idealna gtadkosc.
jeden po drugim, i delektuj sie bogactwem

aromatoéw czekolady.
UstYsz
Przetam tabliczke — ustysz krotkie
i czyste ,klik!”, ktére dowodzi
wybornej jakosci czekoladly.

POCZzUJ SMAK

Rozprowadz czekolade po catym
jezyku i wszystkich zakamarkach
podniebienia, postaraj sie odkry¢

i rozpoznac rozmaite nuty smakowe.

Ei/CzekoladalINDT
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PODROZE NA CZTERY tAPY

obiezySwiat

Przebyt juz ponad 200 tysiecy kilometrow. Wszystko
po to, aby na catym $wiecie promowac adopcje zwierzat.
O kim mowa? O Pockerze... szmacianym psie.

iedy Katarzyna Pisarska znalazta Poc-

kera w jednym ze sklepéw z uzywana

odziezg, w podwarszawskim Pia-

secznie, nie do konica byta pewna czy
to pies, czy moze... baranek. Wspdlne ogledziny ze
sprzedawczynig i ostateczny werdykt: jednak pies!
Cena: cztery zlote. — To jedyny pies, za ktorego
zaplacitam - $mieje sie Kasia Pisarska, dziennikar-
ka i pisarka, ktdra od lat zajmuje sie dzialalnoscig
promujgcg adopcje bezdomnych pséw.

Na ladzie, na wodzie, w powietrzu
Kampania spoleczna z Pockerem w roli gléwnej
ruszylta dwa lata temu, doktadnie 16 pazdzierni-

ka 2013 roku. I od razu z wielkim rozmachem.

- W swojg pierwszg podr6z Pocker wyruszyt

za ocean. Polecial do USA z rezyserem i scenarzysta
Pawtlem Karpiniskim - opowiada Kasia. Od tamtej
pory odwiedzil miedzy innymi: Australie, Wtochy,
Litwe, Lotwe, Estonie, Wielka Brytanie, Wegry,
Czechy, Niemcy, Turcje, Tanzanie, Majorke, Zanzi-
bar, Sri Lanke i Izrael. Pocker byt w polskim sejmie,
karmil stonie w sierociricu (Pinnawala), podziwiat
plantacje herbaty w Ceylonie, byt gosciem szkot

i przedszkoli, gral na pianinie w Radiu Krakoéw,

TEKST: KATARZYNA SWIERCZYNSKA *

pilotowal samolot. - Wielkanoc spedzil w naj-
bardziej polskim miescie w Brazylii - Kurytybie.
W Holandii byl z niewidomym Sebastianem i jego
psem przewodnikiem. W Paryzu zagoscil na kilka
godzin, a i tak pamigtkowe zdjecie przy wiezy Eiftla
ozdobione jest teczg. Przemierzal Amazonke. Byt
w miejscu, gdzie krecono film ,,Piraci z Karaibéw”
- Kasia mogtlaby wylicza¢ godzinami.

Kazdy daje kawatek siebie

Zasady akcji sg proste. Mozna wzig¢ Pockera

do siebie na minimum 24 godziny, a maksymalnie
na 10 dni. - Zabra¢ go do pracy, w podréz, do re-
stauracji, na wesele, na obiad do cioci, do szpitala

i podzieli¢ sie z fanami Pockera wlasng codzienno-
$cig. Psiaka przekazujemy tylko z rgk do rak, nie
wysylamy poczta ani kurierem, podrézuje z nami
- nie w walizce. Dbamy i uwazamy, jak o praw-
dziwego psa. Codziennie trzeba zrobi¢ minimum
jedno zdjecie i przynajmniej jednej osobie dziennie
powiedzieé, ze zwierzeta sie adoptuje, nie kupuje

- opowiada Kasia Pisarska. Zdradza tez, jak akcja
wyglada od kuchni. - Pocker po kazdej podrézy
jest prany. Przechodzil juz tez maly lifting. Ktére-
gos razu jedna z uczestniczek akeji dzwoni do mnie



FOT. I. STEPAJTIS (2), ARCHIWUM PRYWATNE K. PISARSKIEJ (3)
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imowi, ze on juz strasznie plaski sie zrobil, a jej
ciocia jest krawcowg, wiec moglaby poprawic co
nieco. No wigc ciocia rozpruta Pockera i wypchata
nanowo — opowiada. W czasie §wiat psiak miat ku-
brak Mikotaja, kiedy byt w Maroku, jego czerwona
pelerynka zostata zamieniona na turban, a podczas
mroznej zimy jedna z podrézujacych z nim pan
zrobita mu ciepte rekawiczki. - Kazdy wnosi do tej
akeji co$ niepowtarzalnego — méwi Kasia.

Kasia na walizkach

Ona sama jest zywym przykladem hasta, ktére

na calym §wiecie promuje jej Pocker: ,Adopt!
Don’t spend money for love” (Adoptuj! Nie wy-
dawaj pieniedzy na milo$¢). Ma trzy adoptowane
psy: Jockera, Hackera i Jacka. Razem ze swoim
partnerem nie ruszaja si¢ nigdzie bez kudtatej
trojki. — Podrézujemy samochodem, gtéwnie

na trasie Polska-Wtochy, bo méj partner pocho-
dzi wlasnie stamtgd. Duzo jezdzimy réwniez

po Polsce - méwi. Co roku odwiedzaja te same, za-
przyjaznione psiolubne hotele na trasie. — Najpierw
przyjmowali nas z jednym psem, potem z dwoma,
ateraz z trzema — mowi. Nie wyobraza sobie Zycia
bez zwierzgt i bez podrézowania. - Jestem typo-
wym zodiakalnym Strzelcem. Jak nie mam w reku
walizki, jak nie jestem w drodze, to nie jestem

sobg — méwi. Kiedy rozmawiamy, Pocker bawi

w Hiszpanii. Ale - jak zdradza Kasia - juz niedtugo
wyruszy w dlugg trase po Polsce. m

* DZIENNIKARKA, BLOGERKA, WEASCICIELKA SUKI
FLICKI (WYTRAWNEJ PODROZNICZKI) ORAZ
KOTOW HERTULKA | BUNDESI (PRAWDZIWYCH
DOMATOROW). O PODROZOWANIU Z PSEM PISZE
NA WWW.PODROZEZPSEM.PL.

Przygody Pockera mozna $ledzi¢ na jego
facebookowym fanpage'u: WWW.FB.COM/
POCKERTHEPOLISHDOGTROTTER. Gdyby
policzy¢ przebyte przez niego kilometry,
to okazuje sie, ze sympatyczny psiak juz
sze$c razy okrazyt kule ziemska. A moze
to kto$ z was zabierze go w kolejng podréz?

KATARZYNA
PISARSKA, dzien-
nikarka, pisarka,
propagatorka ad-
opcji bezdomnych
pséw. Na zdjeciu
z owczar-

kiem Jackiem

i Hackerem.



PODROZE WARTO MIEC

Niezbednik

podrdznika

PRZYGOTOWALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Fkspresowe gotowanie

Cztery minuty i 15 sekund - tyle trwa zagotowanie litra wody przy uzyciu Jetboil Sumo
Il Group Cooking System, ktéry $wietnie sprawdzi si¢ na kampingu, obozie harcerskim,

wyprawie rowerowej czy podczas gorskiej wedrowki. Wygoda w uzyciu, niewielka waga zestawu

(450 graméw) i efektywnoéé gotowania to podstawowe zalety Sumo Il. Butla gazowa (230 graméw)

wystarczy do zagotowania az 24 litrow wody! W zestawie, poza regulowanym palnikiem z zapalnikiem (umozliwia
uruchomienie maszynki w trudnych warunkach atmosferycznych, na przyktad podczas silnego wiatru) i kubkiem

z radiatorem o pojemnosci 1,8 litra, znajduje sie neoprenowy pokrowiec, dzigki ktéremu chronimy zawarto$é naczynia
przed ostygnigciem, a dtonie przed poparzeniem. Wsréd dodatkowych udogodnien wymieni¢ warto miedzy innymi:
uchwyt z tasmy do trzymania kubka, specjalna petelke do przytroczenia do plecaka, pokrywke na spéd kubka, ktéra moze

stuzy¢ za dodatkowy kubek oraz tréjnozna podstawke.

Plecak na kazda wyprawe

Zaawansowany system nosny to znak rozpoznawczy damskiej
wersji plecaka wyprawowego Thule Guidepost 65. Mozna
regulowac wysokos¢ utozenia ramion (15-centymetrowy
zakres regulacji) i ich odlegtosci wzgledem siebie
w trzystopniowej skali. To pozwala dopasowaé go idealnie
do sylwetki kazdej kobiety. Konstrukcja ramy plecaka
doskonale przenosi ciezar z gérnej czesci plecéw na biodra.
W petni ruchomy, wyscietany miekka, oddychajaca tkaning pas
biodrowy gwarantuje catkowita swobode ruchéw, zwtaszcza
przy skretach tutowia. Dodatkowym atutem pasa s3 dwie
praktyczne kieszonki na suwak i brak szwéw, co zapewnia
wygode w noszeniu i brak przypadkowych otaré. Guidepost 65
to duzy plecak wyprawowy o pojemnosci 65 litréw. Ma szereg
przemyslanych funkcjonalnosci, miedzy innymi odpinang
klape goérna, ktéra mozna zamieni¢ na porgczny spacerowy
plecaczek (o pojemnosci 24 litréw) i pojemna komore gtéwna,
w ktérej znajduje sie specjalnie wydzielone
miejsce na buktak na wode, jak réwniez: dwie
petle do mocowania kijkéw trekkingowych
i czekanéw, dwie przegrédki z przodu
plecaka na mape¢ i dodatkowy ekwipunek,
kieszen zewnetrzna i wewnetrzna w klapie
gérnej. Miekkie wykonczenie systemu
nosnego oddychajacym materiatem wraz
z kanatem wentylacyjnym na wysokosci
ledzwi tworzy w petni funkcjonalny
system wentylacyjny. Plecak jest
otwierany z géry i z boku, dzieki
czemu fatwo dostaé sie do srodka
bez koniecznosci wyjmowania
wszystkiego. Elegancki
design i 25 lat gwarancji
dopetniaja catosci.

Telefon z IKO
zamiast portfela

V\'Iyg.odny i bezpieczny dostep do swoich
Pienigdzy w dowolnej chwili i miejscu? Mozliwe!
Zapomocy aplikacji mobilne;j IKO na smartfony.
Aby korzystac z iej funkciji wystarczy dostep
do Internetu. Bezptatna aplikacja IKO PKO
Banku Polskiego pozwala na:
= dokonywanie pfatnosci telefonem,
= realizacjg przelewéw,
= staly dostep do konta, informacji
o dostepnych srodkach i wysokosci salda,
u dotadowanie telefonu na karte, '
= zalozenie lokaty,
u wyplacanie pieniedzy z bankomatéw,
[ .zakupy w ok. 10 tys. sklepow: internetowych
i stacjonarnych oraz restauracjach,
kawiarniach, drogeriach, kinach...
Gdzie mozna ptaci¢ IKO? W catej Polsce!
Akceptujace transakcje IKO punkty
mozna znalez¢ dzigki funkcji geolokacji,
korzystajqc Zmapy w serwisie
pkobp.pl/poi. Aplikacje IKO pobierzesz
ze strony: www.pkobp.pl/aplikacja-iko/.




FOT. MATERIALY PRASOWE
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RISTORANTE

Uwodzi smakiem

Na pohybel
wilgoc]

W -
Sél to przyprawa, : sl ¥
o ktérej zaskakujaco czesto “"E) " 4
zapominamy podczas ‘w‘
urlopowych eskapad w plener.
Sprzyja temu brak odpowiednio
lekkiego i praktycznego pojemnika. Amerykanska
firma GSI Outdoors postanowita rozwigzaé ten
problem, wprowadzajac na rynek Booster Salt
& Pepper Shaker. To przemyslany pojemnik
na przyprawy wyposazony w dwie osobne komory.
Szczelna, zakrecana od géry konstrukcja zabezpiecza

s6l lub inne przyprawy przed zawilgoceniem oraz
przed rozsypaniem si¢ w bagazu.

Witoska kuchnia w nowoczesnym wydaniu

Srodziemnomorskie pr ystawki, owoce morza,
makarony, pizza i wiloskie desery

Stodkich snow Darmowy parking dla Gosci Restanracyi

Lekki $piwor Sea To Summit Traveller TR | w ksztatcie
mumii to idealna propozycja na zimowe noce

w cieptych schroniskach. Jego atutem jest minimalny
rozmiar po ztozeniu i niska waga (rozmiar regular
wazy 389 graméw), co pozwala znacznie ograniczy¢
zabierany bagaz. Wypetnienie $piwora stanowi
impregnowany kaczy puch. Dzieki technologii Ultra-
Dry Down™ szybciej schnie i wchtania mniej wilgoci

Z otoczenia niz tradycyjnie wykonane modele.
Dodatkowymi atutami s3 dwukierunkowy zamek
YKK na catej dtugosci (umozliwia zmiang $piwora

w kotdre lub potaczenie z drugim, kompatybilnym
modelem) i $ciagacz na dole (mozna zatrzymaé ciepto
lub zwigkszy¢ wentylacje). Poza spiworem w sktad
zestawu wchodza: pokrowiec, ultralekki worek
kompresyjny i torba na pranie.

Odrobina
ciepetka

Ciepty pikowany ptaszczyk
Yola Coat wypetniony gesim
puchem to propozycja znanej
marki turystycznej Arc'teryx

na jesienne stoty i zimowe
spacery. Swietnie lezy na kazdej
kobiecie, gdyz jego kréj jest
dostosowany do kragtosci
damskiej sylwetki. Bardzo lekki
(w rozmiarze M wazy jedynie 350 graméw). Wygodny
centralny zamek z wewnetrzna patka chroniaca
przed wiatrem, profilowane tokcie, wysoki kotnierz

i dwie zapinane na zamek kieszenie sprawiaja, ze az
chce sig go ubrac. www.focaccia.pl

tel.: + 48 22 829 69 69, Senatorska 13/15

Warszawa/Stare Miasto




BIZNES ZARZADZANIE

Patrz odwaznie
W przyszi

Rynek podlega nieustajgcym zmianom.
W tak kaprysnym dla przedsiebiorcéw
otoczeniu potrzebne sg zatem
programy edukacyjne wspierajace
rozwoj pracownikow, a tym samym
pozwalajace na ich szybka adaptacje
do nowych warunkéw. Skonstruowanie
takich warsztatow warto powierzy¢
doswiadczonym trenerom biznesu.

0SC

TEKST: MALGORZATA OSWIATA

ak rozpozna¢ dobrego trenera biznesu?
Przede wszystkim powinien by¢ wykwa-
lifikowanym specjalista w danej branzy
oraz z pasja w oczach i zapatem w sercu
dzien po dniu ksztaltowac i rozwijac tak zwane
kompetencje migkkie uczestnikéw swoich szkolen,
na przyktad z obszaru negocjaciji, zarzadzania
zmiang, organizacji czasu czy techniki skutecznej
sprzedazy. Tylko osoby odpowiednio przygoto-
wane do zawodu majg szanse osiggna¢ sukces,
chociaz pozornie nie ma zadnej bariery wejscia
w szeregi trenerow biznesu.

Kompetencje to podstawa
Niezbednym warunkiem w tego typu dziatalnosci
jest lubienie kontaktu z innymi ludZmi, spedza sie
bowiem z nimi mnéstwo czasu. — Trener biznesu

.
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to profesja w totalnej ekspozycji spoleczne;j.

W zwigzku z tym osoby lewopotkulowe i in-
trowertyczne, ktére mocno strzega przestrzeni
osobistej, nie bedq czud sie dobrze w takim §rodo-
wisku pracy - przestrzega Renata Gut z Akademii
Leona Kozminskiego.

Kluczowe okazuje sie ponadto adekwatne poczu-
cie wlasnej wartos$ci, gdyz z tej pozycji wynika
szacunek do drugiego czlowieka oraz pokora dla
roznorodnosci. Kolejng zasadnicza kompetencja
jest autentyczno$¢ — podstawa wiarygodnosci,
bez ktorej nie da sie zbudowaé zaufania. Nie-
ustanne pozostawanie w procesie rozwojowym
oraz wysoki poziom inteligencji emocjonalnej
(umiejetnos¢ postugiwania sie¢ wlasnymi emocja-
mi oraz radzenia sobie ze stanami emocjonalnymi
innych os6b) to takze wymog konieczny. Dlatego
niezastgpiona jest chec i pasja do uczenia sie.
Ponadto to zawdd, ktéry wymaga od szkoleniow-
ca ogromnych umiejetnosci autoprezentacyjnych.
Aby porwac za sobg grupe, trener musi wykaza¢
sie charyzmg oraz umiec skupia¢ uwage na pro-
cesie uczenia. Wymaga to od niego ogromne;j sa-
moswiadomosci, nienagannego wygladu i bardzo
wysokiego poziomu energii osobistej.

Droga na szczyt

Trener biznesu to nie jest profesja, ktorg mozemy
z2ja¢ sie tuz po ukonczeniu studiow. Aby spelniaé
sie w tym zawodzie, trzeba mie¢ zazwyczaj solidne
zaplecze intelektualne oraz bagaz do§wiadczenia.
— Swiat biznesu ,nie kupuje” teoretykéw — opo-
wiada Renata Gut. - Wiekszo$¢ dobrych trene-
réw biznesu prowadzi wlasne firmy. Dodatkowo
praktyka trenera powinna by¢ na tyle cenna, zeby
stanowila unikatowg warto$¢ dla uczestnika szko-
lenia — dodaje. Dla przykladu, handlowcy chiong
wiedze tylko od lepszych od siebie sprzedawcow.
Jesli trener nie spetnia oczekiwan stuchaczy, nie
ma z ich punktu widzenia nic wartosciowego

do zaoferowania, to moze sie zdarzy¢, ze zostanie
przez nich wyrzucony z sali.
Nie do przecenienia sg

N | réwniez szeroko rozwiniete
- umiejetnosci interperso-
nalne, sprawne zarzadzanie

soba, procesem grupowym

oraz zmiang w procesie czy analityczna precyzja

w budowaniu programéw szkolen. — Co prawda
mozna bez zadnych kwalifikacji podja¢ prace

w zawodzie trenera biznesu, ale latwo wowczas
zostaé zdyskwalifikowanym w duzych przetar-
gach. Rynek uczy si¢ bowiem wyboru najlepszych
szkoleniowcow w danej kategorii. Liczy si¢ wiedza,
wyksztalcenie, referencje oraz praktyka — dodaje
specjalistka z Akademii Leona KoZzminskiego.

Trener w akcji

Solidng porcje wiedzy i praktycznych umiejetnosci
zdobedziemy na dobrych studiach podyplomo-
wych. - Godne uwagi sg szczeg6lnie miejsca,

w ktorych prowadzi si¢ wstepne rozmowy okresla-
jace potrzeby kandydatéw — podpowiada Renata
Gut. Ponadto dla mlodego adepta zawodu wazna
jest obserwacja dobrego trenera w akcji. Nastepnie
trzeba sprobowac swoich sif na sali szkoleniowej

i poddac sie superwizji, czyli mie¢ zawsze przy
sobie osobe, ktéra da nam informacje zwrotna,

co poszto dobrze, a co Zle. Jesli mamy charyzme

i predyspozycje do petnienia funkcji trenera
biznesu oraz zdobylismy konieczne umiejetnosci,
jest duza szansa, ze odniesiemy sukces w zawodzie.
Satysfakcja z pracy z grupa jest ogromna. m

Renata Gut

Autorka programu ,Zarzadzanie sobg”
dla stuchaczy studiéw MBA, twérca
Szkoty Treneréw Biznesu przy Akademii
Leona Kozminskiego w Warszawie,
wyktadowca, coach, doradca, trener
NLP nurtu amerykanskiego (certyfikat
Chris Hall), trener technik zarzadzania
zasobami cztowieka, zarzadzania zmiana
nawykéw, technik efektywnego uczenia
si¢ i nauczania oraz wykorzystywania
stanu relaksu w procesach poznawczych
i pamieciowych cztowieka. Wydawca
czasopisma ,Podréz w Intelekt”, twoérca audycji radiowych
i programéw telewizyjnych popularyzujacych wspétczesna wiedze
o budowie, funkcjonowaniu ludzkiego mézgu i pracy umystu oraz
adaptacji tej wiedzy w praktycznym zastosowaniu w edukacji
i biznesie. Wspétautorka ksiazki ,Zarzadzanie sob3”, autorka
ksiazki ,Cechy osobowe dyrektora szkoty a styl zarzadzania".
Od 10 lat wdraza zarzadzanie talentami w wielu firmach
i zespotach menedzerskich.
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BIZNES FINANSE

Krok

* do przodu

Budzetowanie? Analiza kosztéw? Wolnos¢ finansowa? Nie taki diabet
straszny, jak go maluja. Zwtaszcza, gdy do skoéry dobierze mu sie
Dominika Nawrocka - autorka bloga ,Kobieta i pienigdze”, inwestorka

i wspétwiascicielka agencji specjalizujacej sie w marketingu internetowym.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Na blogu zacheca pani do nauczenia si¢
zarzadzania wtasnym budzetem. Po co?

Bo fajnie jest mie¢ pienigdze i nie martwic sie

o nie. Pieniadze daja duzo wolnosci, ale tez ich
brak bardzo ogranicza. Jakby na to nie patrze¢,
wplywaja na cale nasze zycie, dlatego warto odpo-
wiedzie¢ sobie na pytania: po co nam sg potrzebne
pieniadze, na realizacje jakich celow i cho¢ moze
sie ono wyda¢ dziwne w polaczeniu z pieniedzmi
- o czym marzymy. To punkt wyjscia, bo jesli nie
mamy marzen, nie wiemy, co chcemy osiggna¢

i dokad tak naprawde zmierzamy, réwniez w tym
finansowym wymiarze. Marzenia taczq sie tez

z poszukiwaniem sensu w zyciu. Mowimy, ze da-
zymy do szczescia. Czym ono jednak dla nas jest?
Jesli nie wiemy, co konkretnie chcemy zdoby¢,
plyniemy z pradem i w zasadzie nie mamy wplywu
na to, co nas spotyka. A przeciez zycie jest czyms$
wyjatkowym, danym raz, dlatego warto je przezy¢
dobrze, dostatnio i szczesliwie.

Zarzadzanie wiasnym budzetem wymaga
czasu i wiedzy, a nas nikt tego nie uczyt.

Mnie tez nie, sama si¢ nauczylam, bo zmusilo mnie
do tego zycie. Ludzka natura jest taka, ze dopiero
w kryzysie sie mobilizuje. Po co czeka¢? Na zmiany



trzeba si¢ po prostu zdecydowac juz dzis. Powiedzie¢
sobie: moge i umiem si¢ tym zaja¢. To wcale nie jest
trudne. Wiele os6b, w tym réwniez kiedys ja, ma po-
czucie, ze kariera zawodowa rozwija si¢ dobrze, zarabia
coraz wiecej, lecz ciagle nie ma pieniedzy. U nas w domu
maz trzymal piecze nad finansami do momentu kryzysu
w naszym zwigzku. Potem musialam zajac si¢ nimi
sama, cho¢ sie na tym nie znalam w takim wymiarze jak
powinnam. Mezczyzn do pieniedzy ciggnie i zarzadza-
nie nimi wydaje sie im bardzo naturalne, z kolei kobiety
w finansach sg wycofane, a przeciez to sg super babki

- madre, przebojowe — ktére, jak si¢ za zarzadzanie
pieniedzmi zabiorg, radzg sobie z tym bardzo dobrze.

Co to znaczy zarzadza¢ domowym budzetem?

To jak zarzadzanie projektem - jesli projekt jest
nieprzygotowany i zle zarzadzany, wszystko sie sypie.
Zanim jednak zaczniemy zarzgdza¢ domowym budze-
tem, trzeba zrobié jego analize.

Na czym ta analiza polega?

Nalezy sprawdzi¢, ile i na co wydajemy, a takze
policzy¢, ile zarabiamy. W pierwszej kolejnosci warto
wzig¢ na warsztat koszty, zeby pozna¢ ich strukture.
Powinnismy je pogrupowac w kategorie, na przykltad
kategoria o nazwie ZYCIE, w ktérej wydzielamy
wydatki na mieszkanie, media, jedzenie, transport,
paliwo, ubrania, kosmetyki i tak dalej.

Czy to wazne, zeby posegregowac je mozliwie
szczego6towo?

Tak, jesli wykonamy bardzo sumienng prace przez
miesigc, to wydatki w poszczegdlnych kategoriach uto-
24 sie nam w konkretne sumy. To wlasnie sumy sg klu-
czowe, bo wydajac pieniadze na biezgco, nie widzimy
skali wydatkéw. I ciagle nam sie wydaje, ze wydajemy
malo. Majac te wiedze, mozemy reagowac. Wydatki
warto podsumowywac na biezgco, je$li nie codziennie,
to cho¢ raz na tydzien.

Miesiac wystarczy, zeby naprawié wiasne finanse?
Najwazniejsze to prowadzi¢ taki monitoring systema-
tycznie. Pierwszy miesiac jest najtrudniejszy, bo trzeba
wyrobié w sobie nawyk analizy. Warto zobaczy¢, jak
sie zachowujemy w dtuzszej perspektywie czasu, bo

W pierwszym miesigcu mozemy pod$wiadomie stara¢
sie dobrze zachowywac finansowo, zeby sami przed
sobg tadnie wypas¢. A nie o to chodzi. Systematyczny
monitoring daje bardzo duza §wiadomos¢ wlasnych
potrzeb i stabosci, a docelowo - kontrole nad terazniej-
szo$cia i przyszloscia.

| co dalej?

Ewidencja wydatkow stuzy do poznania struktury
swoich codziennych kosztéw. Drugim, znacznie
wazniejszym krokiem jest tak zwane budzetowanie.

REKLAMA
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BIZNES FINANSE

Oznacza ono podzielenie przychodéw, czyli tego,
co zarabiamy, na konkretne budzety. Trzecim

- trzymanie si¢ budzetéw. Raz na tydzied warto
usigé¢ nad paragonami, zeby sprawdzi¢, jak sie
majg nasze wydatki do tego, jaki budzet zaplano-
wali§my na dang kategorie wydatkow.

O jakich budzetach pani méwi?
Kiedy realizujemy dla klienta projekt, mamy
na to okreslony budzet, ktérego musimy sie trzy-
ma¢. I'w firmie, i w domu musimy si¢ porusza¢
w jaki$§ ramach. Moja metoda zarzgdzania finan-
sami domowymi opiera si¢ wlasnie na budzeto-
waniu w sze$ciu obszarach, a wiec na okresleniu
kwot, ktore mamy do wydania.
Na najwazniejszy i najwiekszy budzet o nazwie
ZYCIE przeznaczamy 55 procent naszych przy-
chodéw. Mieszczg sie w nim wszystkie domowe
wydatki - jedzenie, ubranie, paliwo, samochdéd,
kredyty, optaty, rachunki, itd. Drugi budzet nazy-
wam WOLNOSC FINANSOWA - przeznaczamy
na niego 10 procent zarobkéw. Jest bardzo wazny
iw zasadzie sie go nie rusza, chyba zZe na inwesty-
cje. Chodzi o to, zeby pieniedzy z WOLNOSCI
FINANSOWE] nie przejada¢ - jesli nie mamy
pomystu w co zainwestowac, po prostu je
gromadZmy. Trzeci budzet to tak zwane DUZE
WYDATKI - tu réwniez wktadamy 10 procent
przychodow. Pienigdze stad wydajemy na rzeczy,
na ktére musimy troche dtuzej uzbieraé, na przy-
ktad samochdd czy wycieczka. Budzet czwarty
- ZABAWA (10 procent) - jest wspanialy, bo
trzeba go wykorzysta¢ w miesiacu, nie mozna
przenies¢ go na pézniej. To nagroda za prace
nad sobg. Nie wolno sobie ciggle odmawiac,
trzeba umiec cieszy¢ sie pieniedzmi, ktére
mamy oraz moc doswiadczac przyjem-
nosci, ktére czasami mogg przerodzic si¢
w jakie$ marzenia. Przedostatni budzet
to EDUKACJA (10 procent) — pienigdze
wydajemy na szkoly, szkolenia, ksigzki,
prase, kursy jezykowe, czyli na wszyst-
ko, co nas rozwija. Ostatni budzet
nazwalam DOBROCZYNNOSC.

Dominika
Nawrocka

Autorka bloga kobietaipieniadze.pl
(wczesniej pod nazwa ,Sky is the limit"),
trenerka, wspétwiascicielka firmy Fat ROI - agencji specjalizujacej
sie w marketingu internetowym i wsparciu sprzedazy. Ostatnio
zadebiutowata jako autorka. Jej ksigzke ,Kobieta i pieniagdze.

10 krokéw edukacji finansowej dla kobiet” mozna juz kupié

w przedsprzedazy. Wersja drukowana ukaze si¢ 6 grudnia.

Tu wkladamy pie¢ procent naszych zarobkow

i przeznaczamy na pomoc innym, gdyz trzeba si¢
dzieli¢ tym, co mamy.

Kazdy przychdd, czyli to, co wptywa do domowe-
go budzetu (wszystko, co do zlotéwki) rozdzie-
lamy proporcjonalnie miedzy te budzety. Dzieki
temu wiemy, jakga suma dysponujemy na biezgco.
W efekcie tatwiej nam gospodarowad posiadany-
mi zasobami.

To wszystko bardzo fajnie brzmi, dopéki
analiza wydatkéw pokazuje, ze przychody sa
wyisze niz koszty. W przeciwnym razie plan
si¢ sypie. Zmierzenie si¢ ze stanem wtasnych
finanséw jest trudne, bo czasem uswiadamia,
w jakiej depresji finansowe;j sie znajduje-

my. Niby chce wiedzie, ale tak naprawde

nie chce.

Co$ w tym jest, jednak do czego prowadzi cho-
wanie glowy w piasek? Moze warto zastanowi¢
sie, dokad w takiej sytuacji zmierza nasze zycie.
Strach przed zobaczeniem ukrytej prawdy wy-
nika z tego, ze myslimy o zyciu w perspektywie
tuiteraz. A ja namawiam, zeby zaczgé mysleé

do przodu. Jak poprawi¢ materialnie Zycie swoje
iswojej rodziny, a w dalszej kolejnosci - zycie in-
nych ludzi. Bo jesli mamy te wolno$¢ finansows,
nie musimy martwic sig, czy wystarczy do pierw-
szego. Ile problemdw przestaje istnie¢, o ilu
sprawach nie musimy mysle¢! Mamy przestrzen
w glowie, ktéra mozemy tworczo wykorzystaé
na swoje pasje, nowy biznes czy w obszarze
dobroczynnosci. Analiza, budzetowanie to droga
do inwestycji, ktore sg najwazniejsze w drodze
do wolnosci finansowej.. I to jest rzeczywiscie
najtrudniejsze, bo wymaga zaangazowania, ktdre
polega na codziennym poglebianiu wiedzy na ten
temat i dzialaniu! Warto sie za to wzia¢, bo zycie
nieobarczone problemami finansowymi jest

po prostu lepsze, szczesliwsze.

Jestesmy bardzo zadtuzeni. Mamy karty
kredytowe, debety na kontach, kredyty kon-
sumpcyjne na wakacje, samochéd czy nowa
kuchnig, kredyty mieszkaniowe i wiele innych
obcigzen. Czy w takim przypadku budzetowa-
nie ma sens?

Z kazdej trudnej sytuacji finansowej da si¢ wyjsc¢.
Trzeba podzieli¢ tyle, ile sie ma. System zadziala
i dodatkowo czlowiek dostaje sporg dawke moty-
wacji, bo zaczyna widzie¢ pewne rzeczy. Méwigc
wprost: widzi, ze ich nie ma. I w pewnym mo-
mencie to ,nie ma” zaczyna stymulowac do dzia-
tania, Zeby zacza¢ mieé. Irobi krok do przodu.
Konkludujac: sekret tkwi w edukacji finansowej
idzialaniu! m

FOT. FOTOLIA (1), ARCHWIUM PRYWATNE D. NAWROCKIEJ (1)



Zafunduj sobie Tundusz

Jak w ciggu siedmiu lat zarobi¢ 20 tysiecy ztotych? To proste! Nalezy wybra¢ odpowiednie
fundusze inwestycyjne. To jeden z tatwiejszych i skuteczniejszych sposobéw pomnazania
pieniedzy, a dodatkowo — nie wymaga duzych nakladéw. Kazdy moze sie o tym przekonad.
Wystarczy odrobina konsekwencji.

estesmy spoteczenstwem

na dorobku, niecierpliwym

i oczekujgcym szybkich efektéw

naszych dziatan, takze w sferze
finansowej. Jesli zaczynamy odktadad
pieniadze, chcemy jak najszybciej
widziec tego rezultaty. Tymczasem
pomnazanie pieniedzy i oszczedzanie
to proces, ktéry bez wzgledu na stopien
zaawansowania gospodarczego kraju

i rozwoj spoteczenstwa, wymaga czasu.

Jak duzo? To juz kwestia indywidualna.
Aby sprawdzi¢, ile go potrzebujemy,
warto zrobié prosty test.

Stowka lub dwie

Woystarczy przez miesiac kontrolo-
wad wydatki, na przyktad swiadomie
wybierac produkty, poréwnywac ceny,
unika¢ kupowania zbednych rzeczy

i krytycznie podchodzi¢ do promogiji...
Na pewno uda sie zaoszczedzi¢ mini-
mum 100 ztotych, a to juz wystarczy,
aby zaczad inwestowac. A jesli wygo-
spodarujemy 200 ztotych miesiecznie,
to inwestujac przez siedem lat, przy

Bankomania

5-procentowej stopie zwrotu, zyskamy
20 tysiecy ztotych. Jak zaczac inwesto-
wad w fundusze?

Twdj wybor — Twdj cel
Najwazniejsze to podjac decyzje.
Inwestycje w fundusze nie wymagaja
specjalistycznej wiedzy ani znajomosci
rynku finansowego. Taka maja specja-
lisci, na przyktad w PKO TFI. Pomocna
strona jest tez: www.pkotfi.pl.

Drugim krokiem jest wyznaczenie

sobie celu oszczedzania-inwestyciji,

z uwzglednieniem mozliwosci finanso-
wych i skfonnos$¢ do ryzyka. Do wyboru
sa fundusze lokujgce $rodki w polskie
akcje czy obligacje, a takze celujace

w atrakcyjne inwestycje na $wiecie.
Fundusze agresywne inwestujg wigk-
szosc¢ aktywow w akcje, obligacyjne zas
w papiery emitowane przez rzady oraz
korporacje, fundusze rynku pienieznego
lokuja srodki w krétkoterminowe instru-
menty rynku pienieznego, a hybrydowe
w réznych proporcjach angazuja sie

na rynkach akgji i obligacji. Warto jednak
pamietac, aby dywersyfikowac swoje
inwestycje, czyli inwestowac srodki

w fundusze o réznym stopniu ryzyka.
To pomoze zminimalizowac ewentu-
alng strate lub jej rozmiar. Co jeszcze
jestistotne? Aby unikac inwestowania

Whasciwy adres do poznania swiata finansow

Na portalu Bankomania.pkobp.pl znajdziesz praktyczne porady, wyjasnienie
waznych zjawisk czy terminéw (Bankowiki) zilustrowanych na przyktadach
z zycia wzietych oraz mnéstwo tekstéow zwiazanych

dla kazdego!

ze $wiatem finanséw napisanych w prosty, przystepny

i ciekawy sposéb. Ekonomie zrozumie nawet dziecko,

bo na Bankomanii wiele jest materiatow przeznaczonych
dla najmtodszych (Bankodzieci). A ponadto: porady
ekspertéw, wskazéwki dla inwestoréw czy materiaty

dla przedsiebiorcéw (Bankofirma). Bankomania to portal

w czasie hossy i wycofywania $rod-
kéw podczas bessy. | nie podejmowacd
decyzji finansowych pod wptywem
medialnych doniesien i emogiji.

Jak zaczgc?

Inwestowanie w fundusze PKO TFI
mozna zaczaé na trzy sposoby: przez
internet - serwis transakcyjny iPKO lub
system PKO TFl fundusze; telefonicznie
- dzwoniac na infolinig; lub w oddziale
PKO Banku Polskiego. Na poczatek
nalezy wypetnic tak zwany kwestiona-
riusz MiFID, miedzy innymi definiujacy
oczekiwania i stopien wiedzy inwesto-
ra, potem doradca pomoze otwo-
rzy¢ rachunek-rejestr

>

Ve

uczestnika
w wybranym

funduszu/
funduszach

i poinformu-
je, jak do- [

konad j

wptaty.
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historii

Z roku na rok rosnie liczba starych obiektéw, ktére po gruntownym
odnowieniu znakomicie spisuja sie jako siedziby firm. Inwestorow
nie odstraszaja nawet wigzace sie z tym wieksze niz w nowym

budownictwie naktady finansowe.

TEKST: BARTOSZ KROL

calym kraju pelno jest starych
magazynow, fabryk i innych
obiektéw przemystowych, ktore
wskutek zaprzestania w nich
jakiejkolwiek dziatalnosci gospodarczej — najcze-
$ciej w wyniku przemian ustrojowych - strasza
swoim wygladem. Podobnie jest w przypadku wielu
kamienic, ktdre — cho¢ niejednokrotnie wcigz sg za-

mieszkale — na pierwszy rzut bardziej przypominaja
plener filméw grozy niz miejsce spokojnego prze-
zywania codziennosci. Na szcze$cie jednak - tak

w wiekszych, jak i mniejszych miastach - sytuacja
powoli zmienia si¢ ze wzgledu na coraz popular-
niejszy trend na przystosowywanie starych, czesto
zabytkowych budynkéw do funkeji mieszkalnych,

a takze biurowych lub biurowo-handlowych.



Modai kalkulacja

Wspomniany proces z jednej strony jest wynikiem
mody, ktéra nadeszla do nas z Zachodu, a z drugiej

- koniecznoscig i efektem przemyslanej kalkulacji. Jak
bowiem wyliczaja branzowi eksperci, czynnikéw, ktd-
re wplywaja na adaptowanie starych budynkéw na cele
biznesowe, jest co najmniej kilka. Do najwazniejszych
bez watpienia nalezy kwestia lokalizacji takiego miej-
sca - zwykle w samym centrum danego miasta albo
jego niedalekim sgsiedztwie. Nie bez znaczenia jest
takze Narodowy Plan Rewitalizacji, w ktérym na sze-
roko rozumiane dzialania rewitalizacyjne do 2022 roku
przewidziano minimum 25 miliardéw zlotych, z czego
okoto 22 miliardy bedg pochodzi¢ z programéw
unijnych, a okolo 3 miliardy z budzetu paristwa oraz
$rodkéw samorzgdowych. Co wiecej, obok dotaciji
bezposrednich z pieniedzy publicznych, w programie
przewidziano tez zachety w innej formie (na przyktad
podatkowe) dla kapitatu prywatnego.

Whnetrza z dusza

Posiadanie biura w miejscu z bogata tradycja Swietnie
wplywa takze na wizerunek firmy. Zasada jest prosta:
im starszy budynek, tym lepiej. Co istotne, juz sam etap
odnawiania wieloletniego gmachu wzbudza zwykle
duzo wieksze zainteresowanie wsrdd lokalnej spotecz-
nosci (w tym mediéw) niz budowa lub przeprowadzka
do biurowca o kubaturze i elewacji podobnej do juz
istniejacych w okolicy tego typu obiektéw. Z analiz
rynku wynika, ze zabytkowe budynki sg polecanym
miejscem zwlaszcza dla podmiotéw, ktére Swiadczg
ustugi niematerialne. Dlatego tak chetnie swoje siedziby
w nich lokujg cho¢by kancelarie prawne, agencje rekla-
mowe i PR-owe, firmy doradcze oraz ksiggowe, a takze
wyspecjalizowane placowki edukacyjne. Wnetrza

z duszg bardzo cenig tez sobie architekei, projektanci
mody oraz artysci. Dzigki nim latwiej jest im kreowac
wlasng marke. O ile bowiem pomieszczenia w typo-
wych biurowcach, ktére pobudowano na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat, wygladaja zazwyczaj mniej
wiecej tak samo, o tyle mury dawnych fabryk i kamienic
ze swoim klimatycznym charakterem idealnie nadajg sie
do zaznaczenia indywidualno$ci wlasciciela. Po pierw-
sze, pieczolowicie odrestaurowana elewacja (najczesciej
bogata w rozmaite zdobienia) nie tylko wyrdznia budy-
nek na tle otoczenia, ale sprawia tez wrazenie bardziej
ludzkiej i skuteczniej zacheca do wejscia. Po drugie,
specjalisci od wystroju nie majg watpliwosci, Ze stare
budownictwo daje mozliwo$¢ zastosowania we wne-
trzach wielu rzadko spotykanych rozwigzan architek-
tonicznych. Sprzyja temu zaréwno powszechny brak
$cian no$nych w $rodku obiektu, jak i ponadprzecigtna
wysoko$¢ takich lokali. Grubo$¢ ceglastych muréw
dodatkowo poteguje natomiast wrazenie solidnosci,
awieksza od standardowej wysoko$¢ okien oraz drzwi
wzmacnia poczucie przestrzeni.

REKLAMA
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HOTELE WAM

komfortowy wypoczynek

profesjonalne konferencje i szkolenia
mita atmosfera
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www.hotelewam.pl

KONTAKT J) tel. 12 618 40 32
bok@hotelewam.pl




@]
[92)
)
>
@)
T
O
)
o
==
pd
(2]
Ll
Z
N
)

Bez architektonicznego banatu

W nowym budownictwie biurowym liczy si¢ efekt
skali. Przy rewitalizacji historycznych budyn-
kéw priorytet jest zupelnie inny — zdecydowanie
najwazniejsza jest oryginalnos¢ i brak architek-
tonicznego banatu. Nalezy bowiem pamietad,

7e w istniejgcym juz obiekcie jest szansa uzyskac
zgode na pewne rozwigzania, ktére nie wcho-
dzityby w gre w nowoczesnym budownictwie

ze wzgledu na obowigzujace przepisy. Wigze sie
to wprawdzie z wyzszymi wydatkami (koszt prac
modernizacyjnych przekracza zwykle wzniesienie
nowego budynku od podstaw) oraz koniecznoscig
Scistej wspolpracy z konserwatorem zabytkow,
ale... Wyniki badan pokazuja, Ze warto ponies§¢
wysitek, bo prawidtowo przeprowadzona odnowa
iwykonczenie danej nieruchomosci przekladaja
sie na kilkukrotny nawet wzrost jej ceny.

W industrialnym stylu

Surowe $ciany czy rzucajace si¢ w oczy elementy
konstrukeyjne juz dawno przestaty by¢ kojarzone
z budowlang prowizorka (czy wrecz — fuszerka),
a staly sie synonimem luksusu i tak pozgdanego
przez wszystkich prestizu. Wskutek tego, oprocz
coraz wigkszej popularnosci tak zwanych hard
loftéw (czyli odpowiednio zaaranzowanych
budynkow, ktore dawniej posiadaty funkcje
przemystowe), mozna tez dostrzec rosngce zain-
teresowanie tak zwanymi soft loftami - nowymi
konstrukcjami, ktére nawiazuja forma do stylu
industrialnego. Zwykle powstajg one obok starych
fabryk lub wrecz na ich miejscu, jesli odremonto-
wanie ze wzgledu na stan techniczny okazuje sie

POINDUSTRIAL-
NE BUDOWNIC-
TWO to prawdzi-
we pole do popisu
dla specjalistow
od wystrojow
wnetrz.

juz niemozliwe. Sukces takich miejsc jak: 16dzki
Ksiezy Mlyn, katowicki Nikiszowiec, poznanski
City Park czy wroclawskie Przedmiescie Olaw-
skie, powoduje, Ze nastepcéw z bogatymi dziejami
bedzie przybywac. Ku uciesze wszystkich tych,
ktdrzy w dobie coraz szybszego tempa zycia szcze-
gélnie cenig sobie obiekty, gdzie nowoczesnosé

i funkcjonalnos¢ przeplatajq sie z historia. m

Ffekt nowosc

Wynajecie biura w nowym biurowcu szczegélnie powinny rozwazyé
firmy, ktére zatrudniaja wigcej pracownikéw, a co za tym idzie

- potrzebuja wiekszej przestrzeni. Zgodnie z ustawowymi zaleceniami
BHP na kazdego z pracownikéw jednoczesnie zatrudnionych

w pomieszczeniach statej pracy (czyli takich, w ktérych pracownicy
przebywaja powyzej czterech godzin) powinno przypadaé co najmniej
13 m® wolnej objetosci pomieszczenia oraz co najmniej 2 m? wolnej
powierzchni podtogi (niezajetej przez maszyny i inne wyposazenie
stanowisk pracy). Nalezy takze pamigtaé o tym, ze uktad przestrzenny
elementéw wyposazenia stanowisk musi zapewniaé bezkolizyjne
dojscie i przemieszczanie si¢ pracownikéw w miejscu pracy (szerokosé
przejscia w biurach powinna by¢ nie mniejsza niz 75 centymetroéw,

a przy ruchu dwukierunkowym - 100 centymetréw). Przy wyborze
nowego biura warto takze zwréci¢ uwage na dostepnosé miejsc
parkingowych, mozliwo$é rozbudowy biura (poprzez wynajecie
kolejnych przestrzeni w tym samym budynku) oraz blisko$¢
potencjalnych klientéw. W nowo wybudowanych biurach z reguty
ftatwiej jest réowniez negocjowac stawki wynajmu, a takze dtugosé
obowigzywania umowy. Istotnym czynnikiem moze tez sie okazaé
catlodobowa recepcja, a takze system ochrony. Ze wzgledow
wizerunkowych funkcjonowanie w nowych biurach wskazane jest
réwniez dla firm, ktére na co dzien zajmuja sie nowymi technologiami
w poszczegoélnych branzach - u niektérych klientéw moze wystapi¢
swoisty dysonans poznawczy, kiedy idac na spotkanie biznesowe
dotyczace innowacyjnych rozwiazan, beda przestepowaé progi
budynku pamietajacego jeszcze czasy gtebokiego PRL-u...

FOT. FOTOLIA (2)
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|UXUFV apartments
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tel. +48 535 585 055
e-mail: sopot@imperial-apartments.com
Www.imperial-apartments.com
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w trzech kolorach

Imienne albo na okaziciela, roczne, pétroczne lub kwartalne
- Kolorowe Karty Intercity to dobry wybér dla wszystkich,
ktérzy cenig sobie komfort podrézy i regularnie jezdza pociggami.

BIZNES PKP INTERCITY

ielu pracownikéw,

liczne podrdze stuzbowe.

Jak mozesz na tym

zaoszczedzi¢? Postaw wszystko
najedng karte — Kolorowg Karte Intercity!
Kolorowe Karty Intercity to bilety sieciowe
uprawniajace do nieograniczonej liczby
przejazdéw krajowych pociggami PKP
Intercity: Twoje Linie Kolejowe, InterCity,
Express InterCity oraz Express InterCity
Premium, a takze pociggami uruchamianymi
przez Przewozy Regionalne, Warszawska
Kolej Dojazdowsg, PKP Szybka Kolej Miejskg
w Tréjmiescie oraz Koleje Mazowieckie
(z wyjatkiem pociagu Slonecznego) w terminie
iklasie wagonu oznaczonej na karcie.

Karty w trzech wariantach: zlotym, srebrnym
iniebieskim, to oszcz¢dno$¢ czasu i pieniedzy,

Kar‘ta | m | e n n a a takze duze ulatwienie rozliczania kosztéw

podrézy stuzbowych. Kolorowa Karta Intercity

Czas waznosci karty [ Cenabrutto* klasa 2. | Cena brutto* klasa 1. to wiele mozliwoéci - dopasuj warunki oferty

do swoich potrzeb!

Kwartalna 2900 4050
Pétroczna 5400 7500 Zachecamy do kontaktu e-mailowego na adres
Roczna 9900 14 600 karty@intercity.pl lub sales@intercity.pl

lub odwiedzenia punktu sprzedazy kart
mieszczgcego sie¢ w Centrum Obstugi Klienta

Karta nNa O kaz | C| o ‘ a na Dworcu Centralnym w Warszawie.
Przedstawiciel ds. Kolorowych Kart Intercity

udzieli wszelkich niezbednych informacji.
Kwartalna 4200 5700 Szczegoly oferty oraz dane kontaktowe
Pétroczna 7 800 11 000 do handlowcéw PKP Intercity dostepne sa
na intercity.pl w zaktadce Dla Biznesu/Opieka

Roczna 14 600 20900
Account Managera. m

E * Cena zawiera 8 procent VAT
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— komfort
w dobrej .
cenie!

d wrzeénia PKP Intercity rozszerzylo
portfolio propozycji dla klienta biznesowego,
wprowadzajac atrakcyjng oferte dla czesto J

podroézujacych pociagami Express InterCity i
- oferte MULTIKARNET, a dla podrézujacych Express
InterCity Premium — MULTIKARNET Premium.
-

Multikarnety to prosty sposdb na oszczedzanie i czasu,
i pieniedzy. Korzystajac z oferty, w wybranej przez pasazera
relacji, dziewiaty i dziesiaty przejazd jest bezplatny.

Wiecej za mniej

Multikarnety sg do wykorzystania w ciaggu trzech
miesiecy od daty wydania lub daty aktywacji wskazanej
przez nabywece. Karnety sq bezimienne, wigc moze z nich
korzystac jedna lub kilka oséb - tyle, ile przejazdow
zostalo jeszcze do wykorzystania na karcie wydanej

do danego multikarnetu. Oznacza to réwniez, Ze mozna
je przekazywac czlonkom rodziny, przyjaciolom
iznajomym czy wspo6lpracownikom w firmie. Chcac
skorzysta¢ z multikarnetu, nalezy kazdy przejazd
zalegalizowad na zalgczonej do niego karcie.
Legalizacji MULTIKARNETU mozna dokona¢ w kasie
biletowej lub u konduktora w pociggu. Natomiast
legalizacja MULTIKARNETU Premium mozliwa

jest tylko w kasie biletowej, w miare dostepnosci
wolnych miejsc w wybranym pociggu Express
InterCity Premium.

Wigcej informacji na temat oferty mozna uzyskac,
dzwonigc na infolinie 19 757 lub na stronie
internetowej intercity.pl w zaktadce Dla Biznesu.

Jak skorzystaé z oferty?
MULTIKARNETY i MULTIKARNETY Premium
dostepne sg w sprzedazy w kasach biletowych.
Zapraszamy rowniez do kontaktu na adres e-mail:
sales@intercity.pl. Nasi handlowcy pomoga

w optymalnym wyborze karnetu. m
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Raporty

Coraz wiecej firm decyduje sie upublicznia¢ dane w raportach

BIZNES DOBRE PRAKTYKI

spotecznych o swojej dziatalnosci pozabiznesowej,
podejmowanej na rzecz innych ludzi czy $rodowiska.

AGNIESZKA SIARKIEWICZ *

ednym ze sposobdw prezentacji firm bio-
racych odpowiedzialno$¢ nie tylko za zysk
dla swoich akcjonariuszy, ale réwniez
za swoj wplyw na spoleczenstwo i §rodo-
wisko, sg raporty spoleczne, nazywane réwniez
raportami CSR lub zréwnowazonego rozwoju.
Sa sprawozdaniem z tego, co udalo si¢ osiagnac
w okreslonym czasie w kluczowych dla przedsie-
biorstwa obszarach, z jakich celéw pozafinanso-
wych firma sie wywigzata, co planuje i jak bedzie
realizowac swoje deklaracje.

Odpowiedzialnos¢ ukryta

w raportach

Raport spoleczny to namacalny efekt zlozonego
procesu raportowania spolecznego, ktdry prze-
biega¢ moze wedlug migedzynarodowych stan-
dardéw. Zakres gromadzonych danych obejmuje
dzialanie calego przedsigbiorstwa, a nie tylko
poszczegdlnych dzialéw (przyklady raportow
dostepne sa w ,, Bibliotece raportow” na stronie
raportyspoteczne.pl). Co wigcej, aby potwier-
dzi¢ wiarygodnos¢ prezentowanych informacji,
firmy coraz czes$ciej decydujg sie rowniez na nie-
zalezng weryfikacje sprawozdawanych danych.

Potrzeba komunikacji

Wiekszo$¢ polskich konsumentéw deklaruje,

ze chciataby otrzymywac wiecej informacji

o dziatalnoéci firm w zakresie ich wptywu na spo-
teczenistwo i Srodowisko (badanie: Barometr
CSR, 2013). Chcieliby poznac te sfery aktywnosci
przedsiebiorstwa, ktére nie dotycza bezposrednio
wymiaru ekonomicznego, a s3 wazne na przyklad
dla lokalnych mieszkanicow czy pracownikéw.

Za po$rednictwem raportéw spolecznych takze
interesariusze zyskuja wiedze o zaangazowaniu
spolecznym firmy. Prezentowane dane doty-

cza rowniez kwestii bezposrednio zwigzanych

z zarzgdzaniem przedsiebiorstwem, rozwojem
pracownikéw, jakoscig oferowanych produktéw,
podejsciem do konsumentéw i klientéw czy
dzialaniami na rzecz srodowiska. Sg tez cennym
zrédtem informacji dla akcjonariuszy, ktorzy,
dbajac o minimalizowanie ryzyka zawieranych
transakgji, coraz czesciej zwracaja uwage na to,
czy przedsigbiorstwa funkcjonuja w sposéb odpo-
wiedzialny. Otwarto$¢ biznesu na komunikacje
z jednej strony te potrzebe informacji zaspokaja,
az drugiej strony — umozliwia ksztaltowanie
dobrych relacji z otoczeniem.

W strone przejrzystosci

Elementem wzmacniajacym rozwoj rapor-
towania spolecznego jest wzrastajgca presja

na przejrzysto$¢. Od firm oczekuje sie, ze

w rzetelny i szczery sposéb beda funkcjonowad
irozliczaé sie z efektow swojej dziatalnosci.

Ta droga coraz czeS$ciej zaczynaja podazac i fir-
my w Polsce. Wydaje si¢ tez, ze wigksze zmiany
w tym obszarze czekajg nas w 2017 roku. Wejdg
wtedy w Zycie postanowienia dyrektywy unij-
nej naktadajacej na przedsiebiorstwa spelnia-
jace okreslone kryteria obowigzek ujawniania
danych pozafinansowych. Tak wiec liczba
raportujacych dane pozafinansowe powinna sie
znaczaco zwiekszyd.

* KOORDYNATORKA MEDIOW | PROMOCJI FORUM
ODPOWIEDZIALNEGO BIZNESU

G

Partnerem

o @, FORUM
merytorycznym ODPOWIEDZIALNEGO
dziatu jest BIZNESU
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Autorka kreacji artystycznej jest Ada Buchholc

THINK BIG
Go Beyond

Borders

Ruszyta Ill edycja
Think Big, programu
dla firm z globalnymi
ambicjami

Organizatorem konkursu Think Big jest UPC
Biznes - najwiekszy w Polsce dostawca internetu
i rozwigzan cyfrowych dla firm. Twércy programu
adresujg go do przedsiebiorcow, ktérzy rozwijajg
swoj biznes w oparciu o innowacyjne technologie
i w dtuzszej perspektywie planujg zagraniczng
ekspansje swoich produktéw i ustug.

Do wygrania jest w sumie 80.000 ztotych,
mozliwo$¢ wymiany wiedzy i doswiadczen

Z mentorami biznesu, tworcami sukcesu
najbardziej rozpoznawalnych polskich marek
na $wiecie oraz dostep do najlepszych ustug
UPC Biznes.

Program sktada sie z kilku etapéw.
Warunkiem udziatu we wstepnej eliminacji
jest wypetnienie formularza dostepnego
do 30 listopada na stronie thinkbig.upc.pl.

Do drugiego etapu zostanie zakwalifikowanych
30 najlepszych wizji rozwoju firmy. Wytonienie
finatowej dziesigtki to juz wspolne zadanie jury
oraz internautéw, ktérzy bedg mogli wesprzeé
swdj ulubiony projekt za posrednictwem aplikacji
na Facebooku.

W trakcie wielkiego finatu konkursu, dziesie¢
najlepszych pomystéw ocenig cztonkowie jury

w sktadzie ktérego wchodzg m.in.: twérca
InPost Rafat Brzoska, Artur Kurasinki - Bloger,
przedsiebiorca, zatozyciel i CEO GetFokus.com,
dziennikarz biznesowy Roman Mtodkowski,
wiceprezydent m. st. Warszawy i inicjator
Centrum Przedsiebiorczosci Smolna Michat
Olszewski, Sander Vonk - Dyrektor Liberty Global
Ventures, tukasz Wejchert - zatozyciel firmy
Dirlango, czy prezes UPC Polska Ramiro Lafarga.

Wiecej informacji: www.thinkbig.upc.pl;
www.facebook.com/UPCBiznes

POMYSLODAWCA | ORGANIZATOREM KONKURSU JEST UPC BIZNES - BIZNESOWE RAMIE UPC POLSKA - Think Big

KTORE OD LAT WSPIERA PRZEDSIEBIORCOW W ROZWOJU, OFERUJAC IM WYSOKIE) JAKOSCI USLUGI

upe

TELEKOMUNIKACYJNE, W TYM ULTRASZYBKI INTERNET, TELEWIZJE | TELEFONIE. banes
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BIZNES DOBRE PRAKTYKI

Kamila Zubrycka, z zawodu nauczycielka,

po stracie pracy postawita wszystko

_ na jedna karte. Zaczeta z pas;ji ttoczyc

W / oleje. Zaledwie po roku dziatalnosci
rozsmakowata sie w nich cata Polska.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER



Jak to sie stato, ze nauczycielka nauczania poczat-
kowego ttoczy oleje?

Ztozylo sie na to sporo rzeczy. Kiedy po trzech latach
pracy w szkole stracitam zatrudnienie, czutam, Ze stoje
na rozdrozu. Zastanawialam sig, co dalej. Moje Zycie
samo przyniosto rozwiazanie. Jestem fankq zdrowego
odzywania, podobnie zresztg jak cala moja rodzina.
Mieszkam na Podlasiu. Tu tradycja tloczenia oleju

jest bogata. Tata juz wczesniej na potrzeby rodziny
tloczyl, ja podpatrywatam, pomagatam. W kuchni
stosowalam przede wszystkim olej Iniany. By¢ moze
zaden dietetyk tego nie pochwali, ale wyeliminowatam
wszystkie thuszcze, a zastgpitam je wlasnie olejem
Inianym. Wypijalam nawet pét litra tygodniowo!
Szybko zobaczytam pozytywne efekty. Poprawil mi
sie wyglad cery, bytam mniej senna. Zanim zaczelam
pi¢ olej, miatam kiepska odpornos¢, tapatam od moich
uczniéw rozmaite, nawracajace infekcje. Po kuracji

- jak reka odjal! Duzo znajomych zaczelo mnie nagla-
dowac. I tez cieszyli si¢ z efektow. Olej zresztg takze
$wietnie wspomagal stan zdrowia mojej piecioletniej
siostrzyczki, u ktorej zdiagnozowano cukrzyce, kiedy
miala zaledwie roczek. Mj brat sportowiec réwniez
zaczal go dodawaé do kazdego positku.

STARANNIE SELEKCJONUJE
MIEJSCA, W KTORYCH
ZAOPATRUIJE SIE W TOWAR.
KOKOS SPROWADZAMY

AZ ZE SRI LANKI.

To tata zasugerowat, aby zajeta sie pani nowym
pomystem na zycie?

Tak, sporo na ten temat rozmawiali§my. Zaczetam tez
duzo czytac o olejach, rozmawiatam z gospodyniami,
ktore jeszcze pamietaly, jak robito sie to przed laty.
Po pierwsze - potrzebna byla maszyna, po drugie

- pomieszczenie, a po trzecie — oczywiscie pienig-
dze. Wlasng firme zatozytam pod koniec lutego 2014
roku. Napisatam biznesplan. Jednak urzad pracy
wykluczyt mnie z dotacji, poniewaz moja dziatalno$é
nie kwalifikowatla sie na unijne wsparcie. Udato mi
sie za to dostaé preferencyjng pozyczke rozlozong

na pie¢ lat z Podlaskiej Fundacji Rozwoju Regional-
nego na zakup maszyny. Ostatecznie juz pod koniec
kwietnia otworzytam mdj ,,Olejowy Raj”. Wiedzia-
fam, Ze sama sobie nie poradze. Dzi$ zatrudniam

trzy osoby na umowy o prace — dwie sq na stazu,
ajedna sie o niego stara w urzedzie pracy. Tworzymy
naprawde zgrany zespot.

REKLAMA

B B
HOTEL L LECTIER

www.ibbhotels.com

www.andersiahotel.pl
/nakomite otoczenie
dla biznesu

Doskonate miejsce
wypoczynku

NOWY SPRZET AUDIOWIZUALNY
— CYFROWY DZWIEK | OBRAZ

www.lublinianka.com
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Co byto najtrudniejsze na starcie?
Dostosowanie si¢ do wymogdéw Sanepidu. Bardzo
przydaty mi si¢ wtedy moje studia, bo na nich
czlowiek uczy sie... uczyé. Jak wida¢ nawet po kie-
runkach pedagogicznych mozna robi¢ wszystko
($miech). Duzo probleméw wynika z tego, ze
przedsiebiorcy dokladnie nie czytajg zasad, jakie
obowigzuja w ich branzy. Nie ma drogi na skroty.
Nie nalezy stucha¢ doradcow, ktérzy méwia:

»A po co ci ten dodatkowy zlew?”. W efekcie ty go
nie instalujesz, przychodzi urzednik z Sanepidu
i... wrecza mandat. Pracownicy naszego Sane-
pidu chyba mieli mnie czasami dosy¢, bo non

stop przychodzitam i o co$ pytatam. W koricu
docenili, ze mecze ich dlatego, ze chee wszystko
zrobié raz, a dobrze.

Ciezko byto wejsc narynek z nowym
produktem?

Tak, ale podstawa to zdoby¢ zaufanie. Ale
weczesniej... zainteresowanie. Kluczows role
odgrywalo to, ze jestem fanka zdrowego stylu
zycia, wiec kiedy mowitam o oleju — robitam

to z pasjq. Potrafitam odpowiedzie¢ na kazde
pytanie, rozwiac watpliwosci. Potencjalni klienci
to doceniali. Na poczatku sama pracowatam nad
projektem etykiet i opakowan, logotypu firmy,
wyrabiatam kontakty z klientami, zajmowatam
sie promocja, pakowaniem produktow, dystry-
bucja. W konicu na szcze$cie zrozumiatam, Ze nie
tedy droga... Zosia-Samosia to w biznesie niezbyt
dobry pomyst.

Jakie oleje pani ttoczy?

W ofercie mamy 10 rodzajow olejow, oprocz
Inianego takze mi¢dzy innymi: kokosowy, z na-
sion wiesiolka, konopi, ostropestu, rzepakowy

i sezamowy. Nasze oleje sg tloczone na zimno,
nierafinowane i niefiltrowane. Na poczatku sprze-

dawalam je tylko przez Internet i przez znajo-
mych. Zalozylam takze blog, na ktérym prezen-
tuje przepisy z wykorzystaniem oleju, poniewaz
uznalam, ze wcigz za malo si¢ 0 nim méwi. O moéj
olej dbam od A do Z, czyli juz od momentu zaku-
pu ziarna. Regularnie robi¢ badania na zawartos¢
w nim kwaséw thuszczowych. Starannie selekcjo-
nuje miejsca, w ktdrych zaopatruje sie w towar.
Kokos sprowadzamy az ze Sri Lanki. Obowigzko-
wo z certyfikatem, ale i tak dodatkowo testujemy
go na wlasna reka.

A jak to bylo z Anig Lewandowska, ktéra
polubita pani olej kokosowy?

Jest nie tylko Zong stynnego pilkarza, ale

przede wszystkim ikong zdrowego stylu zycia

i odzywania. To reklamowe wsparcie przyszlo
przez przypadek, w zadnym wypadku nie bylo
oplacone czy ustawione (Smiech). Podczas targow
sportowych w Warszawie w listopadzie zeszlego
roku, na ktérych wystawialam moje produkty,
zauwazytam wspdlnie z kolezankq wlasnie Anie.
»>Musimy to wykorzystac! Jak ma pozna¢ nasze
pyszne oleje, jesli ich nie sprobuje?” — powiedziata
moja wspolpracownica. I zanim zareagowalam,
pobiegla do niej z olejem kokosowym. Ania
usmiechneta sie i zabrala go ze soba. Tydzien
pdiniej bylam w szoku, gdy firmowy telefon nie
przestawatl dzwoni¢. Zamoéwienia posypaly sie
tez drogg elektroniczng. Okazalo sig, Ze Ania
Lewandowska zrobita wpis na Instagramie. ,, Naj-
smaczniejszy, jaki jadtam, czu¢ intensywny smak
kokosa. Samo zdrowie” - czytatam z niedowie-
rzaniem o... moim oleju kokosowym! Do wpisu
bylo dotaczone jego zdjecie. Wpis u Ani polubito
kilkaset oséb. Silg rzeczy ta rekomendacja przeto-
zyla sig¢ na liczbe zaméwien. Z Anig spotkatam sie
pozniej na targach w Niemczech.

Nie zatuje pani swojej decyzji o zatozeniu
nietypowego biznesu?

W zadnym wypadku! Polgczylam pasje, zdrowy
styl zycia z zarabianiem pieniedzy. Cieszg si¢ tez,
ze moge mie¢ wplyw na nawyki zywieniowe
innych oséb. Nie chee jedynie oleju sprzedawac.
Organizuje warsztaty i promocje, na przyktad
el w aptekach. Tlumacze, ze dobry olej §miato
mozna uzywac zamiast masta, instruuje, jak go
przechowywacé. Do ludzi trzeba wychodzi¢, a nie
liczy¢ na to, Ze sami ci¢ znajdg. m

Produkty ,Olejowego Raju” Kamili Zubryckiej byty
nominowane miedzy innymi do Podlaskiej Marki
Roku. Wiecej na olejowyraj.pl. Adres: Olejowy Raj,
ul. Przemystowa 1, Wasilkéw koto Biategostoku.

FOT. FOTOLIA (1), ARCHIWUM PRYWATNE K. ZUBRYCKIEJ (2)
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MARTWIA CIE PRZERZEDZONE WLOSY?

Oto jak nowa kapsutka moze poprawi¢ stan Twoich wtoséw i dodaé pewnosci siebie.

Utrata wtoséw moze by¢ koszmarem.  Srednia grubos¢ wtoséw zwiekszona 000000 OCOGEOGOGOSNOSIOSTS

Nie tylko obniza Twojg atrakcyjnos¢ 0 22,5 procenta juz po 9 miesigcach SPECJALNA OFERTA
(rzutujac na Twoje zycie osobiste), i 0 38,7 procent po 18 miesigcach dla czytelnikéw magazynu

lecz takze moze wptynagé na to, stosowania preparatu. »W Podrozy”

jak postrzegasz sam siebie. Dzigki Zamawiajac produkt przez strone
naukowcom z Oxford BioLabs Pigutka TRX2® to obecnie www.trx2.pl z kodem ,PKP”,

i ich kuracji preparatem najbardziej popularny w Europie otrzymajg Paristwo

TRX2°® te problemy suplement na porost wtosow. 5 procent specjalnej znizki.

to juz przesztosc. Jest sprzedawany w ponad 0000000000000 00

,#;——m..‘ 90 krajach i odpowiedni dla

Skfad kapsutki TRX2®
zostat specjalnie dobrany
i przetestowany.

Wedtug najnowszych
badan 87 procent oséb

kobiet i mezczyzn w kazdym
wieku. Cena opakowania,

~ ktére wystarcza na miesigc
kuracji, to 49 euro.
Producent gwarantuje zwrot

— kobiet i mezczyzn v e B MBS pieniedzy w przypadku

- przyijchyCh le:::‘m braku SatySfaiji klienta Osrodek badawczo-rozwojowy Oxford Biolabs®
molekularny suplement e —_— swmn  oraz wysytke w kazde w Regensburgu, Niemey

na porost wtoséw TRX2® 2 miejsce w Europie przy www.trx2.pl contact@trx2.com
zauwazyto poprawe. zamoéwieniach ztozonych )

Efekty stosowania przez oficjalng OXFORD |® Rimart Rovineon Averue

The Oxford Science Park

suplementu sg imponujace: Oxford OX4 4GA, Wielka Brytania

strone TRX2®. BIOLABS
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Firmy korzystajace z ustug
mytaxi zgodnie podkreslaja
atuty tej oferty: zbiorcza
faktura I mozliwos¢ kontroli
kosztéw oraz innowacyjnosc.

Ustuga jest dostepna w Warszawie i Krakowie oraz 40 innych
europejskich miastach. Dzigki proponowanym opcjom,
jak na przyktad wybor stawki przejazdu, zarzadzanie lista

uprawnionych pracownikéw, podglad przejazdéw i kosztow

W czasie rzeczywistym, konto firmowe mytaxi umozliwia
skrupulatna kontrole wydatkéw i znaczace oszczednosci.
Firmy korzystajace z ustug mytaxi zmniejszaja takze koszty
administracyjne zwiazane z rozliczaniem przejazdéw
takséwkami, poniewaz wystawiana jest tylko jedna zbiorcza
faktura dla wszystkich pracownikéw, ktéra firma moze
uznac za koszt prowadzenia swojej dziatalnosci.
Zamoéwienie taksowki jest proste i intuicyjne: dwa
kliknigcia i takséwka juz jest w drodze — nie trzeba
wychodzi¢ ze spotkania, by ja zaméwi¢, dzwoniac

na centrale taxi. Platnos¢ odbywa sie bezgotéwkowo:

kazdy pracownik potwierdza kwote za przejazd za pomoca
swojego smartfona.

Dodatkowo oczekiwanie na takséwke jest znacznie krotsze,

co oznacza takze oszczednosc¢ czasu pracownikéw firmy.




TAKSOWKA DLA FIRMY

¢ OD MYTAXI: WYGODNIE | BEZGOTOWKOWO

§uY ¥ -
N fw-_. -

zarzadzanie uprawnieniami pracownikoéw,

petna przejrzystos¢ kosztéw — widaé jak na dfoni skad,
dokad i o ktérej godzinie podrézowat pracownik na koszt
firmy (wszystkie koszty takséwek sa automatycznie
rejestrowane na serwerze, kazdy przejazd ma okreslony
MPK, projekt lub powod podroézy),

zastapienie paragondw, rachunkéw i faktur jedna faktura
zbiorcza na koniec kazdego miesiaca,

szczegotowe zestawienie przejazdow w pliku Excel lub CSV.

brak koniecznosci zbierania paragonéw lub voucheréw
oraz probleméw z przyporzadkowaniem kosztu
aghikacia Tasi po uptywie czasu,

ptatnosci bezgotéwkowe, czyli brak koniecznosci
pfacenia za przejazd z wiasnych srodkéw pracownika
lub korzystania z kart i voucheréw (ptatnos¢ odbywa sie
za pomoca aplikacji),

ochrona ptatnosci dzieki najwyzszym standardom
bezpieczenstwa, w tym poprzez autoryzacje
indywidualnym hastem,

niesamowita wygoda uzytkowania, prosta i intuicyjna

obstuga aplikaciji.

Aplikacja mytaxi, pionier wsréd aplikacji do zamawiania
taksowek, to system dziafajacy w systemie peer-to-peer
umozliwiajacym bezposrednie potaczenie pomigdzy
kierowca a pasazerem. Dzieki niej kierowcy staja sig
niezaleznymi przedsigbiorcami, a pasazerowie moga
zamawiac i kontrolowa¢ przejazd takséwki w prosty
sposob. Aplikacja jest dostepna w nastepujacych systemach:
iOS, Android, Windows Phone. Firmy zainteresowane
podjeciem wspotpracy zapraszamy do kontaku:
firmy@mytaxi.com, tel. 531 996 613.
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w podrozy

Kazda chwila spedzona z rodzing jest wyjatkowa.
Nawet kilkudniowe wyjazdy sg okazjg

do lepszego poznania radosci, ale takze

i problemoéw - swoich oraz dzieci.
Warto do wyjazdu starannie sie
przygotowac, aby mitych chwil
nie popsuty nam ktopoty
Zwigzane z miejscem pobytu

czy podroza.

TEKST: BEATA RAYZACHER



brew pozorom juz niemowlak
$mialo moze wyjecha¢ z mamg
i tatg na dtuzszg wycieczke.
Starsze dzieci, bardziej ciekawe
$wiata, potrzebuja wiecej uwagi, szybko tez si¢
nudzg. Dlatego wybierajgc srodek lokomogji,
warto to wszystko uwzglednic. Jadgc pociagiem,
bez trudu cata rodzina moze wlaczy¢ sie do zabawy
iunikng¢ niewygody podrézowania (w aucie
dziecko ma male pole manewru, a czeste postoje
moga wprowadza¢ niepotrzebne zdenerwowanie,
szczegllnie u kierowcy). Alternatywa dla kompu-
tera sg gry planszowe, kalambury, zgadywanki,
famigléwki. Niepotrzebne jest ani zrodlo zasilania,
ani Internet. Gra¢ mozna wszedzie. Podczas drogi,
potem w miejscu naszego wypoczynku. Wspélna
zabawa z rodzicami umacnia w dziecku poczucie
bezpieczenstwa oraz przekonanie, ze jest kochane.
Starsze dziecko warto zaangazowac w planowa-
nie wycieczki. Przegladanie przewodnika, mapy,
wspdlne opracowywanie trasy podrézy to Swietna
nauka i sposob na uswiadamianie dziecku, jakie
jest dla nas wazne i ze mocno liczymy sie z jego
zdaniem (wspélnie mozemy wybraé hotel i atrak-
cje w miejscu pobytu).
Na wyjezdzie angazujemy si¢ w zabawe
z dzieckiem w stu procentach. W domu réz-
nie to bywa: brak czasu, codzienne obowigzki
i problemy potrafig skutecznie to utrudniac.
Przede wszystkim duzo czasu mozemy poswieci¢
narozmowe. O swoich zabawach z dziecinstwa,
pasjach, radosciach. Dziecko to §wietny stuchacz
inasladowca. Wedltug psychologéw rodzic, spe-
dzajac czas z dzieckiem, przechodzi na chwile ze
swojego swiata do §wiata dziecka. Latwiej w ten
sposéb poznad problemy malca, o ktérych on sam
niechetnie opowiada.

Wybdr miejsca wyjazdu uzalezniony jest od cza-
su, jaki mamy na wypoczynek. P6t dnia w podroé-
7y, jesli jedziemy tylko na weekend, nie ma sensu.
Wrécimy bardziej zmeczeni niz wyjechalismy.
Zwykle jest tak, ze najmniej znamy najblizsze
okolice. Warto wiec sprawdzi¢, jakie atrakcje
czekaja na nas w odlegtosci do 100 kilometréw.
Czasami wystarczy tylko tyle, aby znalez¢ sie

w zupelnie innym §wiecie. Krakéw ma blisko
Rabke (gdzie leczy sie choroby ukladu odde-
chowego) oraz Ojcowski Park Narodowy,
Warszawa — niezwykle bogaty w ludowg

tradycje Lowicz, Tréjmiasto — Kolobrzeg,

czyli caloroczne uzdrowisko. Dtugo mozna

by tak wymienia... Ciekawym pomystem jest
zaplanowanie dwo6ch weekendéw na podrézo-
wanie. Rodzice moga zaproponowac starszemu,

Okiem eksperta

Dla niektérych wakacje juz sie skonczyty, a dla innych wtasnie sie
zaczynaja. Pazdziernik to dla wielu turystéw miesiagc podrézy nad
polskie morze, bo w tym czasie jest tam najwiecej jodu, a mitosnicy
gor zwykle zaczynaja nowy sezon, wedrujac po stokach, bo twierdza,
ze prawdziwa polska ztota jesien jest tylko w gorach. Coraz wiecej
jest tez ciekawych ofert na Mazurach, bo w ostatnich latach
powstaty tam bardzo atrakcyjne kompleksy wypoczynkowe, ktére
zapraszaja gosci przez caty rok. Kazda pogoda jest odpowiednia
na podréze, zwiedzanie i poznawanie nowych miejsc. Jak
mawiaja Brytyjczycy: ,Nie ma ztej pogody. Jest tylko zte ubranie,
nieodpowiednie do pogody”. Tak wiec planujemy weekend lub
tydzien wypoczynku i ruszamy zwiedza¢ Polske! Pazdziernik
to doskonata pora na rodzinne wyjazdy dla oséb, ktérych dzieci nie
s3 ograniczone systemem szkolnym i moga skorzystac z jesiennych
pobytéw w réznych regionach Polski. Taka wyprawa to dobra okazja
do rodzinnej lub przyjacielskiej integracji.
Ruch jest duzo mniejszy w hotelach i catorocznych osrodkach
wypoczynkowych, wigc warto to wykorzystaé i wybra¢ sie
na przedtuzony weekend, bo wiele ofert kusi atrakcyjng cena.
Ltatwo dzisiaj pojecha¢ na weekend w duzym miescie lub odda¢
sie aktywnemu, sportowo-relaksujacemu wypoczynkowi. Jesli
zaplanujemy wyjazd z odpowiednim wyprzedzeniem, to w Internecie
mozemy naby¢ bilety PKP IC w dobrej cenie, zaméwi¢ bilety wstepow
do réznych atrakcyjnych miejsc albo pojechaé wspélnie na koncert
lub wybraé sie do teatru.
Na szczescie mozliwosci jest duzo - poczawszy od obiektow
hotelowych w malowniczych miejscowosciach, gdzie mamy
upragniong cisze, po miejsca tetnigce zyciem z mnéstwem atrakcji
kulturalnych lub sportowych. | prosze nie méwic, ze nic si¢ w Polsce
jesienia nie dzieje, bo to juz minione i odlegte czasy. Aby taki wyjazd
byt udany, warto sie do niego odpowiednio przygotowaé, choé
spontaniczne wyprawy tez maja swoj urok.
Jak wybraé nasz wymarzony hotel, aby wszyscy czuli sie
komfortowo? Najlepiej zaczaé od budzetu, jaki chcemy przeznaczyé
na wyjazd, a potem zastanowic sig, jaki sSrodek transportu
wybierzemy, bo to nam takze utatwi wybér miejsca. Drugie wazne
pytanie - jak chcemy spedzi¢ czas? Jesli aktywnie, to szukamy hoteli,
ktoérych atrakcje nie s3 uwarunkowane pogoda i plan zajeé jest
znany z wyprzedzeniem. Hotele tworza bardzo atrakcyjne pakiety
tematyczne zwiazane z pora roku czy sposobem spedzania czasu.
Sa juz takze hotele, ktore maja programy zwigzane z okreslona
dyscypling sportu i s3 znakomicie przygotowane, oferujac kursy
i szkolenia pod okiem fachowcéw. Jesli chcemy natadowa¢é
akumulatory i korzystaé ze spokojnego relaksu, to bardzo
prosze - wybér ogromny: joga, medytacje, diety fit, relaks w spa,
wieczory filmowe, koncerty i recitale. Oferta jest
naprawde szeroka. Niewazne, co wybierzemy,
wazine, aby byt to dla nas przyjemny czas
wypoczynku - aktywnego lub spokojnego,
czas zatrzymania si¢ i nawigzania
| komunikacji ze soba, a co najwazniejsze,
aby$my mieli nowe doswiadczenia i mite
wrazenia oraz wspomnienia z wyjazdu.
Tego Panstwu goraco zycze!

\ \ VIOLETTA HAMERSKA

EKSPERT RYNKU HOTELOWEGO W JAKOSCI USLUG.
AUDYTUIJE | OCENIA HOTELE OD PONAD SIEDMIU LAT.
PRZEWODNICZACA KAPITULY HOTEL PRZYJAZNY

1 RODZINIE | POMYSLODAWCZYNI KAMPANII HPR,
KTORA CERTYFIKUJE HOTELE SPELNIAJACE
OKREQII_ONE KRYTERIA WYPOSAZENIA DLA RODZIN
Z DZIECMI. OD PONAD 25 LAT ZWIAZANA Z BRANZA
HOTELOWA | TURYSTYCZNA,. Z PASJA ZMIENIA
RYNEKHOTELOWY W POLSCE, INSPIRUJAC HOTELE
DO PODNOSZENIA JAKOSCI SWOICH UStUG.
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szczegdlnie nastoletniemu dziecku, Ze raz wybie-
ra ono, raz oni. Jesli wyjazd na sobote i niedziele
planujemy spedzi¢ aktywnie (sporo zwiedzajac),
warto skorzystac z oferty biletow weekendowych
na pocigg. W ramach jednego biletu (ceny zaczy-
naja sie od 79 zlotych) dana osoba moze podrézo-
waé (wsiada¢ i wysiadaé na trasie) bez ograniczen
podczas calego weekendu!

Jesli wyjazd jest dtuzszy — mamy wieksze pole
do popisu. Czekaja na nas morze, gory i Mazury.
Takze stolica to dobra alternatywa na kilku-
dniowg wycieczke. Plusem jest gwarantowany
szybki dojazd pociagiem z wiekszych miast
Polski oraz moc atrakeji dla pociech. Oprécz
zwiedzania muzedw, zamkoéw i patacéw warto

podczas rodzinnej eskapady uwzglednic takze
parki rozrywki, aquaparki czy ciekawe warszta-
ty tematyczne.

Ryzyko kontrolowane

Wybierajac miejsce docelowe, trzeba przed wy-
jazdem zastanowic si¢, czy zalezy nam na zwie-
dzaniu, czy pobycie stacjonarnym. Wyjezdzajac
z dzieckiem, lepiej zrobi¢ wczesniej rezerwacje
i sprawdzi¢ przystosowanie obiektu do pobytu
z dzie¢mi. Brak przewijakéw, positkéw dla dzieci,
mozliwosci podgrzewania mleka... Z pozoru
banalne czynno$ci mogg urasta¢ do wielkiego
problemu, jesli mamy ktopot z ich wykonaniem.
Na szczescie w Polsce powstaje coraz wiecej

miejsc przyjaznych dzieciom. Od siedmiu lat pro-
wadzona jest ogélnopolska kampania oceniajaca
i promujaca obiekty hotelowe tworzace atrak-
cyjne warunki wypoczynku dla rodzin z dzie¢mi
w kazdym wieku. Na stronie rodzinawhotelu.pl

HOTEL

bez trudu znajdziemy miejsce idealne akurat dla
nas. Co wazne, oferty te sg co roku sprawdzane
przez audytoréw i majg aktualne certyfikaty Ho-
telu Przyjaznego Rodzinie. Rodzice bez wzgledu
na to, czy planuja krétki, czy dtuzszy wypoczy-
nek, mogg wybra¢ hotel w zaleznosci od standar-
du, lokalizacji oraz budzetu, jakim dysponujg. m

O [
MN
Gdzie sie wybrac?

1 jesienia, najbardziej kolorowa pora roku, warto wyjecha¢ w Bieszczady, réwnie atrakcyjne jest Podlasie - Polska
Wschodnia przesciga si¢ w pomystach, jak ciekawie zapewni¢ wypoczynek turystom. Tu dzieci maja okazje¢ zobaczy¢
dzikie zwierzeta! Dobrym pomystem jest takze wyjazd w Pieniny, gdzie jesien maluje bajkowe kolory, a kazdy maluch
z zafascynowaniem zobaczy i postucha o krainie $piagcego wulkanu (stok géry Wdzar), natomiast starsze dzieci
(i rodzice) przezyja prawdziwa przygode, zjezdzajac na terenowej hulajnodze po gérskich zboczach (stok w Jaworkach),

1 zima - oczywiscie Tatry (ze wzgledu na zdrowy o tej porze roku klimat) i morze (gdzie wtasnie wtedy stezenie cennego
jodu jest najwyzsze, a noclegi najtansze). Na narty jednak niekoniecznie trzeba jechaé¢ w géry. Szczegélnie mniejsze
dzieci chetnie sprébuja swoich sit na biegéwkach na Suwalszczyznie, nazywanej zima bajkowa kraina. Warto przejrzeé
takze oferty na Mazurach - tamtejsze hotelowe spa uchodzj za jedne z najlepszych w kraju, a cala rodzing swietnie
mozna si¢ bawié (szczegélnie z nastoletnimi dzie¢mi) na zamarznietym jeziorze podczas curlingu (przesuwanie

. bil po lodzie), snowkitingu (sport taczacy latawiec pociagowy ze snowbordem lub nartami) czy snowtubingu
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(ekstremalna jazda na kole za quadem po tafli lodowej na jeziorze).

FOT. FOTOLIA (2), ARCHIWUM PRYWATNE V. HAMERSKA (1)
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RESORT & SPA
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PERLA BESKIDU SADECKIEGO

Whyjatkowe potozenie u stdp Jaworzyny Krynickiej czyni
z Hotelu Czarny Potok Resort & SPA™** wymarzone miejsce
na wypoczynek i spotkania biznesowe.

NASZE PAKIETY
WYPOCZNIJ JAK NIGDY BIZNES W DOBRE] na $wieta,
Trudno o drugie tak pickne miejsce ATMOSFERZE sylwestra
w Polskich gérach — wspaniale widoki, Najwicksze multimedialne centrum i ferie!
zdrojowe powietrze i nieograniczone konferencyjne w regionie bedzie -
mozliwosci aktywnego wypoczynku. miejscem udanych spotkari biznesowych. Nz
A do tego luksusowy i prestizowy 9 sal, 4 restauracje, klub biznesowy JW,
hotel — do Parstwa dyspozycji jest klub muzyczny Nikifor, a do tego
12 budynkdw, 237 pokoi i ekskluzywnych  najwieksze SPA w Krynicy-Zdroju tworza =~ HOTEL
apartamentdw, basen, taznie zdrojowe, wymarzone warunki do organizagji CZARNY POTOK RESORT & SPA****
jacuzzi, 11 gabinetéw SPA, grillowa prestizowych konferendji czy réznego ul. Czarny Potok 65
chata géralska, amfiteatr oraz centrum rodzaju eventéw firmowych. 33-380 Krynica-Zdréj, tel. 18 530 30 01
cardio i fitness. e-mail: rezerwacje@czarnypotok.com

CZARNY POTOK RE SORT & SPA
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nie problem!

Masz obrzeki, skurcze tydek, uczucie ciezkich nog?
Takich objawow nie nalezy lekcewazy¢! By¢ moze sg

to pierwsze symptomy zylakéw. W warszawskiej klinice
Medical Esthetic schorzenie to mozna wyleczy¢ dzieki
innowacyjnej metodzie wykorzystujgcej pare wodng.

ylaki to najczestsza choroba

w obrebie zyt. Dosé fatwo je

zlokalizowac. Charakteryzuja

sie znacznym rozszerzaniem
pni zylnych - workowatym lub wrzecio-
nowatym - i widocznym poskrecaniem
z zZytami mniejszymi.

Pierwotne i wtdrne
Wyrézniamy dwa podstawowe typy
tego schorzenia: zylaki o charakterze
pierwotnym $wiadczace o wrodzonej
niewydolnosci zastawek zylnych, ktore
nie s3 w stanie zapobiega¢ cofaniu sie
krwi w dét konczyn, oraz zylaki o cha-
rakterze wtérnym, czyli zyty tworzace
krazenie oboczne, szczegdlnie po zwe-
zeniu lub okluzji zyt gtebokich, ktére
czesto nastepuje w wyniku rozlegtej
zakrzepicy zyt gtebokich.

Ocena ryzyka

Przyczyna wystepowania zylakow
wcigz nie jest do konica znana. Wia-
domo jednak, ze czynnikami zwiek-
szajgcymi ryzyko powstania nowych
i pogorszenia sie istniejacych stanéw



chorobowych sa: cigza, dtugotrwate przebywanie

w pozycji siedzacej lub stojacej, dzwiganie ciezaréw
czy noszenie zbyt obcistej odziezy. Nie bez znaczenia
jest takze odpowiednia dieta. Nadwaga moze bowiem
znacznie obcigzaé nasze nogi.

Nie lekcewaz objawdw!

Do specjalisty powinny niezwtocznie zwrécic sie

te osoby, ktdre borykaja sie z problemem tak zwanych
ciezkich nég. Odczuwajg mrowienie stop, miewaja
béle i skurcze tydek. Objawami klinicznymi zylakéw sa
takze systematyczne obrzeki konczyn.

Zylaki mozna leczyc¢

Istnieja dwa typy zabiegéw o niewielkim stopniu
inwazyjnosci, ktére mozna wykonaé w warunkach
ambulatoryjnych. Metody te pozwalajg na usunie-
cie lub zamkniecie zylakéw przy pomocy czynnika
termicznego oraz chemicznego. Przeptyw krwi przez
zmieniong chorobowo zyte zostaje zablokowany,

a sama zyfa z czasem zostaje catkowicie wchtonieta
przez organizm.

Bezpieczna para wodna

Usuwanie zylakow metoda z uzyciem pary wodnej
(VenoSteam™) to opracowana przez dr René Millereta
technika, ktéra od kilku lat jest z powodzeniem stoso-
wana w catej Europie, a teraz takze dostepna w war-

, . .
VWspotpracuje z nami!
Wprowadzenie do oferty Medical Esthetic
nowatorskiej metody leczenia zylakéw oraz usuwania
pajaczkow to efekt wspotpracy placéwki ze swiatowej
klasy lekarzem - doktorem
René Milleretem. Chirurg
ten, podobnie jak jego
ojciec - stynny we Francji
profesor chirurgii
naczyniowe;j - jest
specjalista w dziedzinie
flebologii i twérca nowych
technologii leczniczych.
Po ukonhczeniu medycyny
na uniwersytecie w Lyonie,
studiowat na Wydziale
Elektroniki w Lyonie. Jest
cztonkiem Francuskiego
Stowarzyszenia
Flebologéw i Chirurgéw Naczyniowych, zatozycielem
i cztonkiem Europejskiego Forum Naczyniowego,
honorowym cztonkiem Stowarzyszenia Flebologéw
Amerykanskich. Operuje w wielu placéwkach
medycznych we Francji i w Europie, miedzy innymi

w Szpitalu Kardiologicznym w Lyonie, Klinice

St. Jean w Montpellier i klinice Pasteur w Pezenas.
Jest pomystodawca i pierwszym specjalista, ktory
zastosowat pare wodna w leczeniu zylakéw. Réwniez
konsultantem firmy Cerma - producenta urzadzenia
do operacji zylakéw t3 najnowsza metoda.

REKLAMA

4 ESTHETIC

MEDYCYNA ESTETYCZNA ¥

KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNE)

NOWOCZESNY | BEZPIECZNY ZABIEG
LECZENIE ZYLAKOW PARA WODNA VenoSteam™

METODA Z UZYCIEM PARY WODNEJ (VenoSteam™)
® jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajow zylakéw kornczyn dolnych
©® para wodna dociera do wszystkich zakatkow zyt
©® zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna usungé
w ramach jednego zabiegu

USUWANIE ,,pajaczkéow naczyniowych”
za pomoca radiofrekwencji - urzadzenie VIRIDEX

MEDICAL ESTHETICWARSZAWA MEDICAL HAIR&ESTHETIC LUBLIN
ul. Arabska 5 ul. Braci Wieniawskich 12 B

03-977 Warszawa 20-844 Lublin

tel: 22 403 64 26, tel.: 81 740 90 30,

tel. kom.: 695 938 094 tel. kom.: 609 202 229

www.ChirurgiaEstetyczna.pl

MEDICAL HAIR®

® przeszczep wioséw metoda: FUE, STRIP, BHT, NON SHAVEN

® mega sesje do 3500 graftéw metoda fue lub strip
podczas jednego zabiegu

e odtwarzanie i uzupetnianie brwi

e leczenie fysienia z zastosowaniem osocza
bogatoptytkowego GPS I

e uzupetnianie ubytkdw wtoséw na gtowie

« Warszawa, ul. Arabska 5 « Lublin, ul. Braci Wieniawskich 12B
» Berlin, Helene-Weigel-Platz 1

609 202 229, 801 321 370
www.TransplantacjaWiosow.pl




szawskiej klinice Medical Esthetic.
Zabieg trwa okoto 30-40 minut i wyko-
nuje sie go pod kontrolg USG. Nastep-
nie pacjent pozostaje pod obserwacja
lekarska maksymalnie trzy godziny.

Po tym czasie moze juz opusci¢ klinike,
a nastepnego dnia powrdécic¢ do swoich
codziennych zajec.

W poréwnaniu z metoda lasero-

wa czy metoda z uzyciem pradu

o czestotliwosci radiowej, ktore sg
wykorzystywane w ambulatoryjnym
leczeniu zylakéw od ponad 10 lat

i ktore w wielu przypadkach zastapity
klasyczng metode strippingu (chi-
rurgicznego usuwania zyt), zabieg

z uzyciem pary wodnej ma wiele zalet.
Przede wszystkim jest matoinwazyjny,
poniewaz zylaki zostaja zamkniete
dzieki wprowadzeniu w $wiatto zyty
niewielkiej ilosci pary wodnej poprzez
gietki cewnik o $rednicy 1,2 milimetra.
W poréwnaniu z dwiema pozostatymi
metodami termicznymi stosowanymi
w ambulatoryjnym leczeniu zylakéw,
czyli metoda z uzyciem lasera lub
pradu o czestotliwosci radiowej, punkt
przegrzania w metodzie z wykorzysta-
niem pary wodnej jest bardzo wysoki,
poniewaz proces przewodzenia ciepta
zachodzi bardzo szybko. W metodzie
radiofrekwencji siedmiocentymetro-
wy odcinek zyty poddaje sie dziataniu

wysokiej temperatury przez 20 sekund.

W metodzie z uzyciem pary wodnej
(VenoSteam™) ten sam efekt osigga
sie w ciagu jednej sekundy! Metody
termiczne z wykorzystaniem fal o cze-
stotliwosci radiowej stosowane sg
gtéwnie w celu obliteracji (zamykania)
zyt odpiszczelowych. Nie sg one jednak

dobrym rozwigzaniem w leczeniu
duzych lub nawracajacych zylakéw, jak
rowniez zylakéw peknietych.

Lecznicza pianka

Zabieg skleroterapii to miejscowe
ostrzykiwanie zylakow specjalnym
preparatem w celu wywotania odczynu
zapalnego. Powstaje skrzeplina, ktéra
ulega zwtdknieniu, co prowadzi do za-
mkniecia $wiatta naczynia. Zabieg ten
wykonywany jest jednak tylko w celu

zamkniecia $redniej wielkosci zylakdw.

Skleroterapia moze by¢ przeprowadza-
na ptynem lub piankg obliterujacg (skle-
roterapie piankowa robi sie pod kontrola
USG Doppler). Postaé pianki powoduje,
ze skfadnik obliterujgcy nie rozptywa sie
w zyle i lepiej przylega do $cian naczyn.
Podczas zabiegu skleroterapii uzywany
jest oswietlacz naczyniowy VEINLITE.
Jest to specjalne zrédto $wiatta, ktére
umozliwia zlokalizowanie niewidocz-
nych podczas USG drobnych naczyn

na gtebokoséci do jednego centymetra.

Fala na pajgczki

Do powstania zylakéw moze prowadzi¢
réwniez nasilajacy sie problem z tak
zwanymi teleangiektazjami, potocznie

zwanymi pajaczkami, ktére znajduja sie
bezposrednio pod powierzchnig skory.
Moga miec kolor czerwony lub niebie-
skiiwygladaja jak gatezie lub pajeczyna
sktadajgca sie z krétkich nieréwnych
fragmentow. Pojawiaja sie na nogach
lub na twarzy, czasami zajmuja niewiel-
ka powierzchnie, ale moga réwniez by¢
bardzo rozlegte. Przyczyna ich powsta-
wania sa niewydolne lub uszkodzone
zastawki zylne, w ktérych dochodzi

do cofania sie krwi i gromadzenia sie
jej w zytach (niewydolnos¢ zylna). Inne

przyczyny powstawania teleangiektazji
to zmiany hormonalne, nadmierna eks-
pozycja na stonce, uszkodzenia ciata,

wiek lub cigza. W niektorych krajach
problem ten dotyczy nawet 55 procent
kobiet i 45 procent mezczyzn.

Jak skutecznie wyleczy¢ pajaczki?

W Medical Esthetic mozna to zro-

bi¢ dzieki metodzie radiofrekwencji
(Viridex). Polega ona na przesytaniu fal
o wysokiej czestotliwosci w naczynie,
pod wptywem ktérych nastepuje
termokoagulacja, a nastepnie w ciagu
kilku tygodni catkowite zwtoknienie
teleangiektazji. Jest to zabieg matoin-
wazyjny, praktycznie bezbolesny, ktéry
- w poréwnaniu z innymi technikami
leczenia - minimalnie uszkadza po-
wierzchnie poddang zabiegowi i gwa-
rantuje szybka rekonwalescencje.

Coto jest
VenoSteam™?

Metoda polega na wprowadzeniu

do zylaka za pomoca specjalnej
sondy sterylnej wody pod ci$nieniem
i o temperaturze 110 stopni Celsjusza.
Powstajacy w ten sposéb wytrysk
pary wodnej - zasklepiajacej wtékno
zylaka - pozwala na zlikwidowanie
nawet najbardziej kretych zylakéw.

FOT. FOTOLIA (1)
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; Koleje
/[ Mazowieckie

Jezeli czesto korzystasz z przejazdéw pociggami Kolei Mazowieckich w wybranej relacji, oferta
»Bilet abonamentowy” jest w sam raz dla Ciebie. Wykupujac z géry 10 biletéw na dang relacje,
2 przejazdy otrzymasz od nas gratis.

Bilet abonamentowy jest wazny przez dwa kolejno nastepujgce po sobie miesigce. Moze byé
wykorzystany w catosci przez jedna osobe lub kilku podréznych jednoczesnie - juz mata grupa
do 6 os6b moze razem odbyé przejazd tam i z powrotem. Przed kazdym przejazdem nalezy
zalegalizowaé bilet na zatagczonym do niego karnecie. Za bilet abonamentowy pobiera sie
optate wedtug taryfy normalnej.

Wiecej informacji na oraz pod numerem Call Center:
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Uwaza, ze boks to sport dla twardzieli, bo ksztattuje charakter,
uczy samodyscypliny i odpowiedzialnosci. W ringu lubi sie

po prostu bi¢. Jednak zawsze gra fair.
- od sierpnia zawodowy mistrz swiata WBO wagi junior ciezkie;j.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK



Co tytut mistrza swiata zmienit w pana zyciu?
Czy co$ si¢ zmienilo... Nie, to ja, dalej ten sam
»,Gléwka” — zawodnik z malego, ale pieknego
Walcza, ktory kiedys dzieki wspaniatym ludziom
uwierzyl w siebie. Konsekwentnie, krok po kroku
dazytem do mistrzostwa §wiata i plan zostat zreali-
zowany. Uczucia w trakcie werdyktu sa nie do opi-
sania... Zmienilo sie tyle, ze co kilka minut dzwoni
telefon i kazdy chce wiedzie¢ o mnie jak najwiecej,
a przeciez to nic ciekawego. Nigdy nie podchodzi-
tem do swoich planéw sportowych na zasadzie, ze
musze¢ co$ komus udowodnié. Moja najwiekszg
motywacja byla zawsze rodzina i tak juz zostanie.
Oczywiscie nie czytalo si¢ przyjemnie, jak eksperci
czy niektorzy bokserzy dawali mi 20 procent szans
na zwyciestwo, ale wierzylem do samego konca.
16z, niektorzy sie zdziwili.

Zdobycie tego tytutu sprawi, ze oczekiwania
wzgledem pana w kolejnych walkach wzro-
snga. Jak nie da¢ sie tej pres;ji?

Nigdy, odkad pamietam, nie miatem probleméw

z koncentracja i radzeniem sobie ze stresem. Mam
wspanialg rodzine, przyjaciélibardzo dobry sztab
trenerski z Fiodorem Lapinem na czele. To wszyst-
ko sprawia, ze bez wzgledu na to, gdzie bede
walczyl, zawsze dam z siebie wszystko. I wierze, ze
jeszcze dtugo to bedzie wystarczalo.

Po wygranej walce z Marco Huckiem nie przy-
jat pan mistrzowskiego pasa, bo byto na nim
wygrawerowane nazwisko Niemca. Nikt w tej
walce na pana nie stawiat. Jakie to uczucie po-
kazaé wszystkim gest Kozakiewicza i wygraé?
Zrobilo sie troche zamieszania ($miech). Huck wcho-
dzit do ringu z pasem superchampiona WBO, dlatego
bylo na nim jego nazwisko. Ten wiasciwy pas byt

w szatni. Po mojej wygranej, ktorej nikt si¢ w Stanach
nie spodziewal, oczywiscie poza moimi kibicami,
wreczono mi pas superchampiona z nazwiskiem
Hucka. Oddalem go myslac, ze za chwile dostane ten
wlasciwy. Niestety ekipa Niemca chyba nie mogla sie
z nim rozstaé, wiec czekam na swoj, a poki co dzie-
kuje Darkowi Michalczewskiemu, ktéry pozyczyt mi
narazie swoj pas mistrza $wiata WBO. To nie do kon-
ca byl gest Kozakiewicza, ale na pewno super uczucie,
w koricu nie co dzien i nie kazdy zostaje mistrzem
Swiata, a ja naprawde ciezko na to pracowatem. Teraz
musze¢ pracowac jeszcze ciezej.

Czy nie bylo panu troche przykro, ze nie mégt
mistrzowskiego pasa mie¢ od razu?

Na pewno tak, kibice na niego czekali, zwtaszcza
w Walczu, gdzie kilka tysiecy ludzi witato mnie
w nocy, ale tak wyszto. Bedzie okazja jeszcze raz
sie spotkac, gdy pas przyleci.

Przeczytatam w prasowych relacjach

z walki, ze Huck zachowywat sie wobec
pana nie w porzadku. Na czym to polegato?
Czy takie prowokacje s3 wpisane w zawéd
piesciarza zawodowego i robione po to,

by podkreci¢ publike?

To jest bardzo dtuga historia, nie chcialbym
zanudzad.

Mamy czas.

W 2003 roku bylismy w Niemczech na meczu
Walcz — Bad Essen. W jednej z walk mdj brat Jacek
walczyl wlasnie z Marco Huckiem, ktéry strasznie
go faulowal - bil w tyt glowy, ponizej pasa, a sedzia
nie reagowal. Jestem bardzo zwigzany ze swoja
rodzing, wiec nie myslgc wiele, wzigltem to, co bylo
pod reka i cisngtem w Niemca. Szczgscie, ze nie
trafilem, bo kto wie, co by sie stalo, gdyby dostat
tym krzeslem... Juz wtedy byto jasne, Ze to bokser,
ktéry nie umie czysto walczy¢. Przeciez tuk brwio-
wy rozcigl mi uderzeniem glowa, a do oka wsadzit
kciuk tak, Ze przez jedng runde nic nie widzialem
na prawe oko. Sg piesciarze, ktorzy takimi akcjami
irobieniem wokdl siebie wielkiego hatasu zwracaja
uwage. Ma to swoje plusy - lepiej si¢ ,sprzedaja”,
tatwiej im o sponsoréw. Sg tez tacy, jak ja, ktorzy
ciezko pracujg na sali, a poza nig s3 normalnymi
ludZmi. To koloryt wpisany w ten sport. Wydaje
mi sie, ze wiecej szacunku w oczach kibicow
zyskam wlasnie takimi walkami, jak ta o mistrzo-
stwo, kiedy podnioslem sie z plecéw i nie datem

sie ztamad, posytajac Hucka na deski kilka rund
pozniej. A szum medialny przed walkg? Chyba sie
tego nie naucze.

Gdy rywal prowokuje przed walka i w jej trak-
cie, trudno jest nie da¢ si¢ ponies¢ emocjom?
Przed walka z Huckiem duzo pomogta mirodzina
itrenerzy. Juz w samych Stanach osobami,

ktdre najbardziej zadbaty o to, Zebym nie myslal
za wiele, byl Andrzej Wawrzyk i Artur Szpilka.
Prawdziwi przyjaciele. Andrzej to niesamowity
cztowiek z cala masg pomystow, z kolei Arczi
robil doktadnie to, co obéz Hucka starat si¢ robi¢
ze mng — prowokowal i na kazdym kroku, nawet
na konferencji, méwil do Hucka, ze i tak przegra.
Wszedzie, gdzie tylko pojawiali sie ludzie z obozu
Hucka, ,,Szpila” méwilt im, po co w ogdle przy-
jechali, przeciez mogli odda¢ pas, bo tak bedzie
ciezko... Bylo bardzo wesoto.

Co to znaczy, ze podczas walki zachowato si¢
zimna krew?

To jest co$, nad czym caly czas pracujemy z tre-
nerem. Ja po prostu w ringu lubie sie bi¢, a boks
nie zawsze polega na biciu i musze sie¢ mocno kon-
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trolowa¢, zachowujac wlasnie zimng krew, zeby
chociaz w polowie zrealizowa¢ plan taktyczny
nakreslony przez trenera.

Jak pan dostaje takie ciosy, jak z Huckiem

w szostej rundzie, po ktérych nic sie nie
pamieta, nie boi sie¢ pan o swoje zdrowie? Dzis$
jest OK, ale co dalej, za kilka lat?

W tym jednym momencie na pewno o tym nie
mysle. To jest instynkt — musze wstac i walczy¢
dalej. Nie po to czlowiek przez 17 lat cigzko
pracuje, zeby sie poddaé. Mialem jasno obrany
cel od samego poczgtku: chcialem by¢ mistrzem
Swiata. Zdrowie u Zadnego wyczynowego spor-
towca po zakonczeniu kariery nie jest takie, jak

u naszych réwiesnikéw. Kazdy organizm inaczej
reaguje na stale obcigZzenia treningowe. Boks

jest sportem tak samo niebezpiecznym jak kazdy
inny uprawiany wyczynowo. Co bedzie za kilka
lat? Nie mam pojecia, ale wierze, ze bede zdrowy
ibedziemy mogli ponownie porozmawia¢ o mojej
sportowej emeryturze.

W czasie walki jest adrenalina, wiec bélu sie
nie czuje. Ale potem to juz chyba tak lekko nie
jest. Mozna sie do tego przyzwyczaic?
Czlowiek moze przyzwyczaic si¢ do wszystkiego.
Tak calkiem powaznie, najlepszym lekarstwem jest
dla mnie czas spedzony w domu z rodzing i lepszych
lekéw przeciwbolowych mi nie trzeba. Czasem
bardziej niz po walce boli w trakcie przygotowan,
anajgorzej jak sie pojawia jeszcze jakies kontuzje.

Zeby uprawiaé jaka$ dyscypline sportu, musi
ona nam sprawiac przyjemnosc. Co jest
przyjemnego w tym, ze si¢ kogos bije i rzuca
na deski?

Zeby uprawiaé boks, trzeba by¢ naprawde
twardym. Sprébowac moze kazdy i polecam,
bo to jest sport, ktory niesamowicie ksztattuje
charakter mlodego czlowieka, uczy samodyscy-
pliny i odpowiedzialnosci za siebie. W boksie
kazdy, kto odpuszcza sobie na treningu, w ringu
cierpi. Cata przyjemnos¢ to wlasnie moment
zwyciestwa, kiedy sedzia podnosi reke w gore,
konferansjer ogtasza wszystkim zwyciezce,

a kibice sie cieszg.

Na ramieniu ma pan wytatuowanego swojego
idola Mike'a Tysona. Za co pan go podziwia?
Tyson dobrze nie skonczyt, stracit wszystko...
Juz taki, jak Mike nie bede, ale to walki Tysona
byly dla mnie inspiracjg od dziecka, byl moim
idolem. Niezlomny w dazeniu do mistrzostwa.
»Bestia” nie tylko z przydomka. W czasach
amatorskich ciezko bylo mi wmoéwié, ze nie ma

innych cioséw niz sierpowe, ktérymi Mike powa-
la najwiekszych, ale teraz trener Lapin stara si¢
od kilku lat wyrabia¢ we mnie nowe nawyki.

Czy bokser - dla wielu ucielesnienie sity, odwa-
gi i prawdziwego wojownika - czasami sie boi?
Jasne, ze si¢ boi. Jak kazdy czlowiek. Ja boje sie
przede wszystkim mamy i czasami zony.

Co jest takiego w Watczu? Méwi pan o nim
zawsze z zachwytem...

Walcz jest miastem urokliwym i wyjatkowym,

to tu wypoczywam najlepiej. Naturalne walory
przyrodnicze w najblizszej okolicy sprzyjaja upra-
wianiu aktywnych form turystyki. Czyste jeziora
iwielkie mozliwosci. Sam lubie ptywaé z cérka
kajakiem, a na kajakarzy czekaja atrakcyjne szlaki
na pobliskich rzekach: Dobrzycy, Pitawie czy
Rurzycy. Mamy tez dobrze oznaczone szlaki piesze
irowerowe i naprawde piekne lasy. To wszyst-

ko gwarantuje udany odpoczynek. Nie moge
réwniez nie wspomnie¢ o Centralnym Osrodku
Sportu — Osrodku Przygotowan Olimpijskich.

Tu trenowaly najwieksze stawy olimpijskiej sceny
sportowej. Kiedy dzi$ przebiegam po jednym z naj-
starszych wiszacych mostéw w Polsce — Moscie
Klosowskim, ktory taczy brzegi jeziora Radun

- czuje, ze wszyscy mieszkancy tworzg piekna hi-
storie Walcza. Sam Walcz byl réwniez §wiadkiem
dramatycznych wydarzen, ktore rozegraty sie

na Umocnieniach Watu Pomorskiego. To ogromny
kawatek naszej historii i dziedzictwo narodowe.
Dzi$ pozostalosci po fortyfikacjach sg udostepnio-
ne turystom do zwiedzania. Najwazniejsi sa jednak
ludzie, a takich drugich jak w Walczu nie chce
nawet szukac. Za przywitanie, jakie mi zgotowali...
Do dzisiaj brakuje mi stéw. Ja po prostu kocham

swoje miasto i jego mieszkancow. m

Krzysztof
,Growa”
(Gtowacki

Zawodowy mistrz Swiata
WBO junior wagi ciezkiej,

na zawodowym ringu walczy
od 2008 roku. Wygrat wszystkie
25 walk, ktére na zawodowych
ringach toczyt, z tego 16 przez
nokaut. Z kolei na amatorskim
ringu na 125 pojedynkéw

102 wygrat, 3 zremisowat.

Byty mtodziezowy mistrz Polski
oraz medalista mistrzostw
Polski senioréw w kategorii
super ciezkiej.

FOT. A. IWANCZUK/REPORTER (1),
P.SZYSZKA/SE (1) /EAST NEWS
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Stare porzekadto mawia: ,Swiat
pokryty jest w wiekszosci woda
i to najlepiej Swiadczy o tym, ze
przeznaczeniem cztowieka jest
zeglowanie". Wbrew pozorom,
wcale nie tak trudno wypemic
owe przeznaczenie i zostac
prawdziwym wilkiem morskim.
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rzestrzen, swoboda, przygoda. Mn6-

stwo radosci oraz satysfakcji z tego, ze

poruszamy si¢ za darmo i ukltadamy

z sitami natury - to gléwne powody,
dla ktérych warto sprobowac zeglowania. Tak
przynajmniej uwaza Tomasz Bednarczyk ze szkoly
zeglarstwa Pro Skippers. I od razu obala kilka
mitéw, ktdre przez lata narosty wokot tego sportu.
- Po pierwsze, nauczy¢ si¢ prowadzi¢ jacht nie
jest trudno. Wystarczy spedzic na kursie szkole-
niowym raptem kilka dni, aby mdc juz samemu
stang( za sterami i zdobywac dalsze doswiadczenie
jako osoba prowadzgca 16dz. - Po drugie - dodaje
szkoleniowiec z 20-letnim do§wiadczeniem - ze-
glarstwo w wydaniu turystycznym nie jest tylko
dla twardzieli. I nie musi by¢ wcale drogie. Mozna
je uprawiac na wiele sposobdw, na roznych akwe-
nach i réznych lodziach i wszedzie czerpaé z tego
duza rados¢. I wreszcie po trzecie, nie taki Baltyk
straszny jak go ,faluja”. Najblizszego nam morza
wiele oséb sie boi, a tymczasem ma ono naprawde
swoje piekne strony. Chociazby Szkiery Sztok-
holmu czy Alandy dostarczajg niezapomnianych
wrazen, nie wymagajac przy tym jakiego$ nadzwy-
czajnego poswiecenia fizycznego — przekonuje.
Tomasz Bednarczyk radzi, by przygode z 16dkami
zaczac od zeglarstwa §rodlagdowego, na mniej-
szych jednostkach - fatwiejszych w obstudze
i prowadzeniu. Tam odpowiedzialno$¢, stres
iryzyko zagrozen jest mniejsze niz na duzych
jachtach i wiekszych akwenach morskich. Gene-
ralnie jednak osoby, ktére zaczely od zZeglarstwa
morskiego, rzadko prébuja pdzniej srédladowe-
go. A ci, ktérzy zaczeli od srédladowego, czesciej
probuja morskiego.

Polski system wyrdznia obecnie trzy podsta-
wowe typy uprawnien Zeglarskich. Najnizszy
ranga jest patent zeglarza jachtowego, ktory
pozwala plywaé nam bez ograniczeni po wodach
srédladowych. Drugi w kolejnosci jest jachtowy
sternik morski, ktory moze dodatkowo wyply-
wac¢ na wody morskie jednostkami o dtugosci

do 18 metrow. Najwyzszy rangg jest stopien kapi-
tana jachtowego, ktéry umozliwia ptywanie bez
zadnych ograniczen odnos$nie rodzaju akwenu

i wielkosci todzi. - Podczas 10-dniowego kursu
na patent zZeglarski jego uczestnicy maja zarow-
no zajecia praktyczne, jak i teoretyczne. Ucza

sie miedzy innymi o przepisach, prawie drogi,
meteorologii, teorii Zeglowania, budowie todzi
czy podstawach nawigacji — opowiada 41-letni ka-
pitan jachtowy. Nie ma ograniczen odnosnie plci,
masy, wytrenowania organizmu czy wyksztal-
cenia. Co do wieku, juz 16-latkowie prowadzg

jachty pod nadzorem starszych zeglarzy, od 18.
roku zycia nie potrzeba zadnego dozoru, a gorne-
go limitu wieku po prostu nie ma.

Jakie bledy popelniaja osoby poczatkujace? Cze-
sto nie potrafig wlasciwie okresli¢ kierunku wia-
tru. Nie zawsze s3 tez w stanie zachowac¢ spokoj.
Nie sg bowiem w pelni §wiadome, ze 16dZ potrafi
si¢ sama wybroni¢ w trudnej sytuacji. - Duzg
trudno$¢ na poczatku sprawia tez skoordynowa-
nie podstawowych umiejetnosci, czyli tego, jak
prosto prowadzi¢ tédke, obstugujac jednocze-
$nie ster i Zagle - méwi Bednarczyk posiadajacy
uprawnienia instruktora zeglarstwa Polskiego
Zwigzku Zeglarstwa oraz Miedzynarodowe-

go Stowarzyszenia Szkot Zeglarskich. Bardzo
rzadko spotyka sie za to u adeptow zeglarstwa
nadmierng brawure. Ludzie czuja respekt przed
wodg i przynajmniej na wczesnym etapie swojego
plywania nie szarzuja bezmyslnie. Czesciej

z nieodpowiedzialnymi zachowaniami mozna si¢
spotkac na kursie motorowodnym, gdzie osiaggana
predkosé jest znacznie wieksza.

Na poczatku przygody z zeglowaniem wigkszo$¢
znas ma do czynienia z kultowymi juz Omega-
mi, ktére doczekaly sie nawet kilku nastepcow.
Jachtem o podobnej konstrukgji jest miedzy
innymi Puck. W przypadku t6dek kabinowych
najpopularniejszymi modelami sq Tango 730 i Sa-
sanka 660. Generalnie I6dki mozemy klasyfikowaé
na wiele sposob6w: mieszkalne i niemieszkalne,
mieczowe i balastowe (tudziez balastowo-mieczo-
we). Mozna je takze dzieli¢ ze wzgledu na mase

i wielko$¢. Inna sprawa, Ze ta gorna granica wiel-
kosci i poziomu luksusu caly czas sie przesuwa.

Nie zapomnijmy tez o przestrzeganiu etykiety
zeglarskiej, ktora jest zbiezna z kulturg osobi-
stg. Wazne jest to, aby odnosic sie do innych

z szacunkiem, dbac o czysto$¢ jachtu i nie
spozywac alkoholu w trakcie rejsu. Nalezy tez
mie¢ na uwadze podstawowe reguly bezpieczen-
stwa oraz obowigzujace przepisy. Nie bojmy sie
ponadto choroby morskiej. Na rynku jest wiele

Na rejs turystyczny

trzeba koniecznie zabrac ze sobg okulary
przeciwstoneczne, krem z filtrem oraz buty
do wody, aby nie wej$¢ przez przypadek

na jezowca lub ostra skate. Odziez wybierajmy
wygodna i przewiewna. Specjalistycznego
stroju zeglarskiego nie trzeba od razu
kupowag, ale warto miec ze soba sztormiak.
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przeciwdzialajacych jej medykamentow. W duzej
mierze przypominaja one §rodki stosowane przy
chorobie lokomocyjnej. Jesli juz jednak ta dolegli-
wos¢ nas dopadnie, starajmy sie nie schodzi¢ pod
poktad, gdzie nasz blednik dodatkowo wariuje,
gdy nie widzi horyzontu. Bedgc na pokladzie,
patrzmy w gore i gleboko oddychajmy.

Bez kwiatow i parasola

Bednarczyk przekonuje réwniez, aby nie
zwraca¢ uwagi na liczne przesady zeglarskie.
Pono¢ lepiej nie gwizda¢ na pokladzie, bo moze
wywolac to jakis wiekszy wiatr. Zresztg gwizdki
zarezerwowane byty niegdys$ tylko dla bosma-
néw na duzych zaglowcach. Dobrze za to, gdy
podstawe masztu podrapie paznokciami kobieta,
najlepiej dziewica. Dla odmiany, méwi sie, ze
zabranie na poktad cietych kwiatéw lub czarnego
parasola przynosi pecha. - Podobnych zabobo-
néw jest wiecej, ale odkad ptywam, Zaden mi sie
nie sprawdzit - z uSmiechem przyznaje instruk-
tor. — Generalnie dzieki postepowi technicznemu
zeglowanie stalo sie obecnie duzo latwiejsze niz
jeszcze kilkanascie lat temu. Latwy dostep do In-
ternetu i rozmaitych aplikacji sprawil, ze nie trze-
ba juz by¢ ekspertem od tak zwanych swojskich

Aby zaczaé
zeglowa, nie
trzeba od razu
ruszaé na Mazury.
W kazdym zakat-
ku Polski znaj-
dziemy ciekawe

i piekne miejsca
do poptywania,
jak na przyktad:
Zalew Zegrzynski,
Zalew Szczecin-
ski, Pojezierze
ltawskie, Zalew
Solinski, Malta,
SLESIN, Zalew
Wioctawski.

metod przepowiadania pogody. Obserwowanie
chmur, koloru stofica czy wystepowania rosy jest
juz coraz rzadziej spotykane, bo niemal wszyscy
korzystaja z profesjonalnych prognoz, ktére sg
na wyciagniecie reki w telefonie — dodaje.

Pasja z charakterem

Popularnos¢ zeglarstwa w Polsce rosnie, bo robi
sie ono coraz bardziej dostepne dla ogétu. Nie bez
znaczenia jest tez fakt, ze czas na wodzie mozna
spedzac z calg rodzing, nawet ta najmlodsza. Jedna
z dodatkowych atrakcji dla milusidskich w trakcie
rejsu jest mozliwo$¢ wystuchania (a z czasem
izaspiewania ze starszymi) melodyjnych szant.

- Mam jednak wrazenie, ze szanty powoli przesta-
ja by¢ waznym elementem zeglarskiego stylu zycia.
Zwlaszcza odnosi sie to do zeglarstwa morskiego,
ktére coraz bardziej przeksztalca sie w turystyke
zeglarskg — méwi Bednarczyk. - Na Mazurach

ta tradycja jest jakby mocniej kontynuowana, caly
czas odbywaja si¢ nawet stosowne festiwale — do-
daje. No c6z, jak mawial sir Francis Chichester,
angielski zeglarz, odznaczony tytulem szlachec-
kim przez Elzbiete II za najszybsze przeplyniecie
samotnie jachtem dookola Ziemi, Zeglarstwo to nie
sport — to charakter... m

Q e g w dobrym stanie mozna kupi¢ za 6 tysigecy

zlotych, a Tango za okoto 30 tysiecy. Przy zakupie Sasanki musimy
sie liczyé z wydatkiem 60-70 tysiecy. Powyzej 100 tysiecy kosztuja
Maxusy, Cobry i Bavarie. Czarter dobrej klasy jachtu na Mazurach
oznacza wydatek 300-400 ztotych za dobe. Choé s3 i takie jednostki,
za ktére zaptacimy nawet 1000 ztotych dziennie. S3 one jednak juz
wyposazone w instalacje cieptej i zimnej wody, gaz, oswietlenie

i elektronike, wlacznie z telewizorem i DVD. Dla poréwnania, Omega
na Zalewie Zegrzynskim mozna pozeglowac za 80 ztotych za dobe.
Dodatkowy koszt zwiazany jest z dojazdem na miejsce czarteru

oraz miejscem postoju w marinie. Na Mazurach $rednio wynosi on
50 ztotych dziennie. Przecietna europejska to 30-40 euro, choé

w najpopularniejszych portach sigga 60-70 euro, a czasami nawet

i 100 euro za dzien dla jachtu o dlugosci 12-14 metréw.

FOT. SHUTTERSTOCK (1), WIKIPEDIA (2)



ednym z najwazniejszych zadan
dla kazdego nowoczesnego
klubu pitkarskiego na $wiecie jest
zbudowanie stabilnych i rézno-
rodnych relacji ze $wiatem biznesu.
Dziatania w tym zakresie pozwalaja nie
tylko osiggnaé wymierne korzysci eko-
nomiczne w dtugim okresie, ale takze
uniezalezni¢ sytuacje finansowa klubu
od biezacych wynikéw osigganych
na boisku. Platforma Biznesowa Legii
Warszawa jest doskonatym przyktadem
budowania stabilnych i niezaleznych
od aktualnego poziomu sportowego
podstaw funkcjonowania klubu.
- Jedna bramka strzelona w ostatniej
minucie meczu moze zadecydowacd
o tym, czy druzyna siegnie po mistrzo-
stwo lub uzyska prawo do gry na elitar-
nym poziome rozgrywek grupowych
europejskich pucharéw - zaznacza
Jakub Szumielewicz, wiceprezes
Legii Warszawa. - Jednym z naszych
gtéwnych zadan jest stworzenie takich
warunkéw dla funkcjonowania klubu,
w ktdrych jego stabilny rozwéj nigdy
nie bedzie uzalezniony od jednej zdo-
bytej lub straconej bramki - dodaje.
Odpowiedzig na to wyzwanie byto
stworzenie Platformy Biznesowej
Legii Warszawa, na ktéra skta-
da sie sze$¢ podstawowych grup
asortymentowych:
m oferta meczowa biznesowa umoz-
liwiajgca ogladania na stadionie
przy tazienkowskiej 3 wszystkich

meczow lub wybranych spotkan
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Biznesowa gra
_egil Warszawa

Legii w trzech luksusowych strefach
Klubu Biznesowego: Diamond Club
(12-osobowe loze biznesowe z obstu-
ga kelnerska), Gold Club (dedyko-
wane stoliki w strefie cateringowej)
oraz Silver Club (otwarta strefa
cateringowa),

m oferta meczowa indywidualna, w ra-
mach ktérej mozliwe jest wykupienie
karnetéw catosezonowych, specjal-
nych pakietow oraz biletow na wy-
brane mecze Legii Warszawa dla
pracownikéw kazdej firmy - réwniez
ze $rodkédw z funduszu socjalnego,

m oferta reklamowa obejmujaca
specjalne pakiety sponsorskie
i partnerskie, reklame wewnatrz
oraz w kanatach komunikacji Legii
Warszawa (portal legia.com oraz
media spotecznosciowe), a takze
mozliwoé¢ prowadzenia dziatan
promocyjnych na terenie stadionu,
takze w Klubie Biznesowym,

m oferta Centrum Biznesowego,
czyli mozliwo$¢ wynajmu na spo-
tkania biznesowe sal konferen-
cyjnych mogacych pomiesci¢
od 12 do 1500 osob,

m oferta eventowa umozliwiajgca wy-
korzystanie infrastruktury stadionu
wraz z doskonatym zapleczem dla

organizacji koncertéw, piknikow,
firmowych turniejéw pitkarskich oraz
innych imprez masowych,

m oferta merchandisingowa, w ramach
ktorej mozliwe jest wykorzystanie
produktéw sygnowanych herbem
Legii Warszawa we wiasnych dziata-
niach biznesowych.

Legia Warszawa to szanowana i rozpo-

znawana na catym $wiecie marka bedaca

doskonata platforma reklamowa. Dzieki
nam nasi partnerzy biznesowi docierajg

w skali jednego sezonu do milionéw

odbiorcow, ktédrzy sledza gre Legii War-

szawa zaréwno na stadionie, jak i przed
telewizorami - zaznacza Szumielewicz.

Wiecej informacji mozna znalez¢

na stronie biznes.legia.com.
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Na ich koncertach nigdy nie ma pustych miejsc. Fani uwielbiajg
Zakopower za muzyke, ktorej nie tylko sie stucha, ale o ktérej
sie takze mysli. Nam lider zespotu - Sebastian Karpiel-Butecka
- zdradza, skad czerpie site, czego uczy sie od swojej corki i czy
tatwo byto facetowi z gér odnalez¢ sie na nizinach.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER




zréznicowana muzycznie, ze nie mozna tylko
na podstawie jednej piosenki wnioskowac o resz-
cie albumu. Warto postucha¢ calosci.

Utwory na twojej najnowszej ptycie oparte s3
na partiach chéralnych i orkiestrze. Wyraznie
stychac inspiracje muzyka klasyczna. Skad
taki pomyst?

Te brzmienia przedostaly si¢ na naszg ptyte
dzieki moim muzycznym spotkaniom. Mam tutaj
na mysli udzial w projekcie ,,Glosy Goér”, w ktd-
rym mierzyli$my si¢ wraz z moimi goralskimi
kolegami z repertuarem Szymanowskiego, Kilara
czy Goreckiego. To wlasnie tam skrzyzowaly

sie moje drogi z maestro Januszem Olejnicza-
kiem, profesorem Maksymiukiem i muzykami
Atom String Quartet. Wyjatkowa byla réwniez
wspOlpraca z operows diwg Aleksandrg Kurzak.
Spotkanie z nig bylo waznym i inspirujgcym
wydarzeniem. Oczywiscie, nie byloby tego
wszystkiego, gdyby nie nasza wieloletnia przyjazi
z Mateuszem Pospieszalskim. To dzieki niemu
udalo sie zrealizowaé moje muzyczne marzenie.
Mateusz skomponowal i zaaranzowal wszystkie
piosenki na nasza najnowszg plyte.

Utozsamiasz si¢ z muzyka ludowa, powta-
rzasz, ze czerpiesz z niej sity jako artysta. A co
napedza cie na co dzien?

Na pewno wazna jest we wszystkim konsekwen-
cjaiciezka praca. Juz na poczatku mojej muzycz-
nej przygody postanowilem sobie, Ze nie bede
chodzil na skréty. Udato mi si¢ w tym zalozeniu
dotrwac do dnia dzisiejszego. I z tego bardzo sie

\ J [ ]
ciesze. Moge $mialo stana¢ przed lustrem i spoj-
rzeé sobie w oczy.

To prawda, ze nie znasz nut i uczysz si¢ mu-

o Y & o
zyki ze stuchu? Jesli kocha si¢ muzyke, nic nie
I I l le S Cle jest przeszkoda, aby grac i Spiewac?
) Oczywiscie, Ze nie ma ku temu przeszkdd. Nuty
w

wcale nie sg do tego konieczne. Wystarczg dobre
checi i przekonanie, ze wlasnie to chce si¢ w Zyciu

robi¢. Natomiast znajomos¢ nut bardzo sie przy-
daje w realizowaniu artystycznej pasji. Staram si¢
dzisiaj nadrabiaé te braki w edukacji muzycznej.

+«Muzyka ksztattuje charakter” - to two- Mam nadzieje, ze zdgze.

je stowa. Jak ma sie do nich nowa ptyta

Zakopower z hitem ,Tak ma by¢"? Czy tekst: Z wyksztatcenia jestes architektem. Kusi cie
#Tu jest tak, jak ma by¢, i ma by¢ tak, jak czasami, by usias¢ przed deska kreslarska?
jest... poki mitos¢ jest w nas” to pewnego Staram sie mie¢ kontakt z moim wyuczonym
rodzaju przestanie? zawodem i kiedy jest taka potrzeba oraz czas
Piosenka , Tak ma by¢” jest utworem, ktory - siadam przed komputerem i projektuje. O wyni-
promuje naszg plyte, jej tekst ma bardzo pozy- ki tej pracy trzeba spyta¢ moich kolegdw z kapeli.
tywne przestanie — to jest wspdlny mianownik Wigkszo$¢ z nich mieszka w domach zaprojekto-

dla calego albumu. Natomiast ptyta jest na tyle wanych przeze mnie (Smiech).
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Podobno niewiele brakowato, a bytbys konku-
rencja dla... Adama Matysza. Naprawde chcia-
tes zosta¢ skoczkiem narciarskim? Kusito cie
tez ratownictwo gorskie?

Na to, czym interesujg sie mlodzi ludzie

na Podhalu, ma wptyw miejsce, z ktérego pocho-
dza. Skoro sg gory, sa i sporty zimowe, jest tez
ratownictwo goérskie. Zaréwno mistrzowie spor-
towi, jak i ratownicy, sg tu bohaterami. Kazdy
chce by¢ taki jak oni. Tradycja jest wcigz bardzo
silna. Mlodziez si¢ nig interesuje, jest dumna

z muzyki goralskiej, garnie si¢ do niej. Podobnie
jest z noszeniem ubran géralskich, wyprawia-
niem tradycyjnych goéralskich wesel czy chrzcin.
To wcigz jest bardzo zywe na Podhalu.

Jako géral z krwi i kosci... zbdjowates? Czy
jest cos, przed czym miodych ludzi wyjatko-
wo przestrzegasz?

Zbojowanie znam glownie z telewizji. A mtodych
ludzi zachecam do realizowania swoich pasji,
anie chodzenia na skréty w dazeniu do celu.

tatwo jest sie odnalez¢é facetowi z gér w wiel-
kim miescie? Wciaz odczuwasz, kiedy wieje
wiatr halny?

Zycie dorosle polega na tym, ze trzeba przy-
wykna¢ do réznych realiow. Oczywiscie nadal
tesknie za gérami i rodzinnym KoScieliskiem,
ale moje Zycie potoczylo si¢ w taki, a nie

inny sposéb i biore je takim, jakim jest. Zycie

w miescie ma tez swoje dobre strony, poza tym
w dzisiejszych czasach podréz z Warszawy

do Zakopanego nie stanowi wiekszego proble-
mu. Natomiast jesli chodzi o halny, to rzeczywi-
$cie doskonale wiem, kiedy wieje, pomimo tego,
ze jestem w Warszawie. I tak pewnie bedzie juz
do konca zycia.

Podobno, gdybys miat zamieszkac za granica,
to bytaby to Toskania?

Uwazam, ze Wlochy sa piegknym krajem, bardzo
zréznicowanym krajobrazowo. Jest ciepte morze,
sg gory, gdzie mozna do woli jezdzi¢ na nartach,
jest $wietna kuchnia i sami Wlosi - bardzo
serdeczni, otwarci i przyjazni. Dlatego wlasnie
stawiam na to miejsce. Jednak to w Polsce s3 moje
korzenie i tutaj mam zamiar spedzi¢ swoje Zycie.

«Spiewam, bo zyjemy w takich czasach, ze
zapominamy o prawdziwym sensie zycia”

- to twoje stfowa. Mocne stowa. O czym przy-
pomina twoja muzyka?

Ludzie w dzisiejszych czasach sg tak zaaferowani
zyciem codziennym, obowigzkami, pracg, ze
czesto nie dostrzegaja tego, co tak naprawde

dzieje sie wokol nich, co ich otacza. Zapominaja
o najwazniejszym bogactwie, jakie dostalismy
od opatrznosci, czyli przyjazni, mitosci. I czesto
wlasnie o tym sg nasze ptyty. Probujemy w nich
zwracac uwage na kwestie, ktore sg dla nas
bardzo istotne i ktore sq solg naszego zycia.

Bo nie ma wigkszego skarbu dla cztowieka niz
drugi cztowiek.

Zostates tata. Czy dziecko przewraca faceto-
wi zycie do géry nogami? Czego céreczka juz
cie nauczyta?

Cierpliwos¢ i spokoj sg czyms, co naturalnie
pojawia sie po przyjsciu na §wiat dziecka. Taka
mala bezbronna istota sprawia, ze jestes$ przepel-
niony cierpliwoscia i wyrozumiato$cia. Pomimo
poczucia wielkiej odpowiedzialno$ci, starasz si¢
tez znalez¢ w sobie spokdj. Dzieki niemu bedziesz
mogl by¢ dobrym, odpowiedzialnym ojcem.
Wzruszenia towarzyszg kazdemu wrazliwemu
cztowiekowi, jednak w przypadku ojcostwa uwy-
datniajg sie one szczegdlnie.

A jesli pewnego dnia cérka powie: ,Tato,
muzyka to cate moje zycie, zaktadam zespot!”,
co odpowiesz?

Na pewno nie bede jej niczego bronit. Jezeli
wybierze takq droge, bede jej kibicowal i poma-
gal, chociaz wiem, ile zagrozen ta droga ze soba
niesie. Wazne, by robila w zyciu to, co bedzie jej
sprawialo rados¢, co bedzie kochata. Mysle, ze
tojest jeden z tych czynnikéw, aby by¢ szczesli-
wym czlowiekiem.

Mowiac o Zakopower kazdy mysli

- Sebastian Karpiel-Butecka. Ale przeciez

s3 i inni cztonkowie...

... tylko ze gdybym chcial opisa¢ kazdego z osob-
na, zabraktoby stron w ,W Podr6zy” (Smiech). Sa
to ludzie z pasja, ktorzy twardo chodzg po ziemi,
wiedzg czego oczekujg od zycia. Spelniajq sie
jako mezowie, rodzice, ale przede wszystkim sg
moimi przyjaciétmi i chwatla im za to. m

/akopower

Jeden z najbardziej popularnych
polskich zespotéw, ktéry

z powodzeniem taczy muzyke Podhala
Z nowoczesnym brzemieniem oraz - co
pokazuje najnowsza ptyta ,Drugie pot”

- z muzyka klasyczna. Debiutowat w roku

2005, jednak przetomem dla zespotu okazat sie rok 2011 i ptyta
.Boso". Zakopower odnosi sukcesy takze za granica. Jego trasy
koncertowe wioda do najdalszych zakatkéw - Kanady, Norwegii,

Chin czy Indii.

FOT. KAYAX (2)




ZDROWY PLAN NA JESIEN!
ROZPOCZNIJ ODCHUDZANIE W GACA SPA!
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JEDYNE TAKIE MIEJSCE W POLSCE

GDZIE DO ZDROWIA | RELAKSU PODCHODZI SIE W SPOSOB KOMPLEKSOWY

Niepowtarzalna Najnowoczesniejsze zabiegi Komfortowe Profesjonalna
kuchnia fit Konrada kosmetyczne, dzieki ktorym pokoje obstuga.
Gacy - bez soli, cukru ciato nabiera pieknego, (w tym tematyczne Rodzinna

i smazenia. zdrowego wygladu. apartamenty). atmosfera.

Inspiracjg dla dan serwowanych w hotelu sg przepisy z bestsellerowych ksigzek
Konrada Gacy pt. ,Kuchnia Fit” oraz ,Kuchnia Fit 2. Wspolne gotowanie”.

HOTEL GACA SPA, Kazimierz Dolny, ul. Szkolna 29, tel. 81 88 100 10, e-mail: recepcja@spa.gacasystem.pl
www.spa.gacasystem.pl



ORGANIZATOREM
SWIEBODZKIEGO
TARGU KULTURY

SA POLSKIE KOLEJE

PANISTWOWE S.A.,

A PARTNERAMI: KINO
NOWE HORYZONTY,
INSTYTUT TEATRALNY
ORAZ TEATR
ROZMAITOSCI
WARSZAWA,

STUDIO FILMOW
RYSUNKOWYCH,
INSTAGRAMERS
WROCLAW, FACES
OF WROCLAW,
AKCJA MIASTO ORAZ
TOWARZYSTWO
UPIEKSZANIA MIASTA
WROCLAWIA.

Koncerty, teatry, kino plenerowe oraz warsztaty dla dzieci i dorostych — wytaczony

z obstugi w latach 90. dworzec Wroctaw Swiebodzki juz po raz drugi zamienit sie

w tetniaca zyciem przestrzen artystyczna. Dzieki staraniom Polskich Kolei Panstwowych
miejsce to z powodzeniem pretenduje do roli nowego kulturalnego centrum miasta.

Od czwartku do soboty przez dwa tygodnie
(03.09 — 12.09) festiwalowi goscie mieli do dyspo-
zycji kilkadziesiat wydarzen kulturalnych. O skali
zainteresowania moze $wiadczy¢ fakt, ze tylko
przez pierwsze trzy dni imprezy wziefo w niej
udziat blisko 2500 oséb.

Miejskie czwartki

Pierwszego dnia Swiebodzkiego Targu Kultury
dziennikarze radiowej Trojki — Joanna Mielewicz

i Krystian Hanke — wraz ze swoim gosciem Broni-
stawem Zatheyem, wroctawskim przewodnikiem
turystycznym, przeniesli widownie w czasy powo-
jennego Wroctawia, tajemnic i ztotych pociagdw.

A wszystko za sprawga stworzonego przez nich au-
dioprzewodnika ,,Krok po kroku z Troéjka, Wroctaw”
prezentujacego z przymruzeniem oka mniej znane
wroctawskie zakatki wraz z zadaniami i zagadkami
ukrytymi na trasach zwiedzania.

Ten dzien byt takze gratka dla fanéw dwoch kétek.
Rowerowi zapalency z warsztatu Rowerlover w ra-
mach Pogotowia Rowerowego $wiadczyli darmowe
ustugi serwisowe oraz dzielili sie¢ swoja wiedza

i rowerowa pasja.

Entuzjastéw muzyki zgromadzit koncert krakow-
skiego wokalisty Piotra Madeja, czyli Patrick the
Pan. Grupa, ktéra zachwycita wczesniej publicz-
nos¢ takich festiwali jak OFF czy Open’er, takze

na Dworcu Swiebodzkim spotkata sie z entuzja-
stycznym przyjeciem. Duzym aplauzem zakonczyt
sie réwniez wystep Poli Rise, ktéra wiosna tego
roku podbita rynek muzyczny debiutancka EP-ka
pod tytutem ,, The Power of Coincidence”.
Festiwalowe czwartki nalezaty réwniez do teatral-
nego kina plenerowego, w ktérym widzowie zoba-
czyli , Trzy siostry” Antoniego Czechowa w rezyserii
Agnieszki Glinskiej oraz spektakl ,,Miedzy nami
dobrze jest” Doroty Mastowskiej wyrezyserowany
przez Grzegorza Jarzyne.



Artystyczne piatki

Pigtkowa dawka kultury na Swiebodzkim Targu ad-
resowana byta do mito$nikéw teatru, muzyki i kina.
Ci pierwsi na dworcowej scenie zobaczy¢ mogli
improwizowane spektakle realizowane przez Stacje
IMPRO, czyli grupe aktoréw z wroctawskich scen
teatralnych. W spektaklu ,,First Minute” pokazali
oni tajniki tworzenia roli na zywo. To, co dziato sie
na scenie, powstawato przy petnym zaangazowa-
niu publicznosci. Natomiast spektakl ,,Pie¢ przez
dziewie¢” to potaczenie dwdch nieprzystajacych

do siebie dziedzin — matematyki i improwizacji.
Podczas wystepu aktorzy rozwiazywali zadania
matematyczne, do ktérych dane i szukane propono-
wata publicznos¢.

Piatkowa muzyczna scena nalezata do portugalskie-
go wokalisty Jodo de Sousa i zespotu Fado Polaco.
Kilkaset zgromadzonych oséb, dzieki petnym
cieptego uroku brzmieniom, przeniosto sie myslami
do gwarnych portugalskich miasteczek. W kolejnym
tygodniu przed publicznoscia zaprezentowali sie
gospodarze — wroctawska grupa Neony zatozona
przez wokaliste i gitarzyste Dawida Zajaca. Koncert
kroléw alternatywnego rocka oraz indie popu opar-
tego na rytmicznych groovach zapewne na dtugo
pozostanie w pamieci fanéw.

Do chtodnej pétnocy uwage przykuwaty takze
niezwykle efektowne i btyskotliwe seanse filmo-
we. Kino Nowe Horyzonty zaprosito publicznos¢
w historyczno-artystyczna podréz z mistrzem
Greenaway’em (,,Goltzius and the Pelican Com-
pany”), a takze na ,,Nieznajomego nad jeziorem”

— obraz nagrodzony za rezyserie podczas ostatniego
festiwalu w Cannes.

Rodzinne soboty

Soboty obfitowaty tradycyjnie w najwieksza liczbe
atrakcji przeznaczonych dla catych rodzin. Najmtodsi
rozpoczeli dzien z Bajkowym Porankiem Kinowym,
podczas ktérego, lezac na wygodnych poduchach,
obejrzeli bajki z dziecinstwa swoich rodzicéw, udo-
stepnione przez Studio Filméw Rysunkowych z Bielska
Biatej, miedzy innymi ,,Bolka i Lolka” oraz ,,Reksia”.
Wraz z oficjalnym otwarciem nowej ekspozycji
Kolejkowa, najwiekszej makiety kolejowej w Polsce,
uczestnicy wydarzenia mogli wziaé udziat w warsz-
tatach modelarskich. Najmtodsi, przy asyscie pro-
fesjonalnych aktoréw, mieli tez okazje sprobowac
swoich sit jako twércy teatralnych ruchomych lalek.
Wsréd dorostych wielka popularnoscia cieszyta

sie Manufaktura Koszulek, czyli warsztaty samo-
dzielnego wykonywania ,,prasowanek” (zdobienia
odziezy metoda zgrzewania motywdw graficznych
przy pomocy prasy). Podczas odbywajacych sie

na scenie gtéwnej wyktadéw zainteresowani zgtebili
tez tajemnice parzenia herbaty oraz zdrowej diety
roslinnej. Ci, ktérym los zwierzat nie jest obojetny,
degustowali roslinne przysmaki przygotowane przez
wolontariuszy Otwartych Klatek oraz zaprzyjaz-

nione weganskie restauracje. W sobotnim progra-
mie znalazto sie tez Narodowe Czytanie , Lalki”.
Co ciekawe, w naturalnej scenerii filmu Jerzego
Hasa, czyli na peronie.

Dla mito$nikéw sceny muzycznej przygotowano
koncert wroctawskiego duetu wokalnego Me Myself
and | z go$cinnym udziatem poznariskiego beatboxera
Gizmo. Cykl koncertéw zamknat wystep zespotu
Co-Sovel grajacego eksperymentalny pop, ktérego
utwory sa przettfumaczonymi na jezyk polski i angiel-
ski tekstami stowenskiego poety — Sre¢ko Kosovela.

IDEA STOJACA ZA OR-
GANIZACJA WYDARZE-
NIA JEST OZYWIENIE
PRZESTRZENI DWORCA
~ WYJATKOWEGO
MIEJSCA, KTORE PRZEZ
LATA KOJARZONE

BYLO Z CONIEDZIEL-
NYM TARGOWISKIEM,

A OD UBIEGEEGO ROKU
STALO SIE PRZESTRZE-
NIA AMBITNYCH WYDA-
RZEN KULTURALNYCH,
MIEJSCEM SPOTKAN,
DYSKUSJ! | RELAKSU.
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Czy dramat w rezyserii Jerzego
Skolimowskiego ma szanse
powalczyé o najwazniejsza
nagrode filmowa? Czas pokaze.
My mozemy juz wkrétce wyrobic
sobie wiasne zdanie o filmie.
Czy podobne, jak publicznosé

na Festiwalu Filmowym

w Wenecji? Tam wiasnie miata
miejsce premiera filmu, po ktérej
dramat zostat nagrodzony
gtosnymi oklaskami na stojaco.
W ,11 minutach” wystepuja

miedzy innymi: obsesyjnie zazdrosny maz, jego seksowna zona-aktorka,
sprzedawca hod dogéw z mroczna przeszioscia, alpinista naprawiajacy
hotelowe okna oraz kilka innych oséb, ktérych losy potacza sie w ciagu
zaledwie kilkunastu minut. Czy to oznacza co$ dobrego? A moze wrecz
przeciwnie? W rolach gtéwnych zobaczymy miedzy innymi: Wojciecha
Mecwaldowskiego, Andrzeja Chyre, Agate Buzek oraz Jana Nowickiego
i Piotra Gtowackiego. Premiera 23 pazdziernika.

Kalendarz

kulturalny

/akopower
w drodze

Fani Sebastiana Karpiela-Butecki

i Zakopower juz moga rezerwowadé
bilety. Rusza kolejna trasa
koncertowa zespotu: 05.11 - Torun,
Sala Wielka Dworu Artusa, 15.11

- Poznan, Centrum Kongresowo-
Dydaktyczne, 20.11 - £L6dz, Klub
Wytwérnia, 22.11 - Czestochowa,
Filharmonia Czgstochowska

im. Bronistawa Hubermana,

29.11 - Wroctaw, Wroctawskie
Centrum Kongresowe.

Cyganska
fermme fatale

Justyna Steczkowska, jedna

z najwybitniejszych i najbardziej
znanych polskich artystek, oraz
Boban Markovi¢, najstynniejszy
serbski romski trebacz wraz ze
swoja orkiestra, potaczyli sity,
czego efektem jest przebojowy
album ,,| na co mi to byto". Justyna
Steczkowska z mysla o tym
miedzynarodowym projekcie
wcielita sie w cyganska femme
fatale, a jej wizerunek do tej

ptyty doskonale odzwierciedla
wyjatkowy charakter catego
przedsigwzigcia. Album zapowiada
singiel ,Biel catuje biel”, a caty
krazek bedzie dostepny na rynku
22 pazdziernika. Na ptycie znalazto
sie 12 kompozycji, autorem
wszystkich polskich tekstow jest
Filip Lobodzinski.




Obce niebo

Swietne, polskie kino ku przestrodze. Kapitalne
role Agnieszki Grochowskiej i Bartlomieja Topy.
W dramacie ,,Obce niebo” graja matzenstwo
mieszkajace w Szwecji. Jedno niewinne kfamstwo
wystarczy, aby zrozpaczonym rodzicom odebra¢
ukochang cérke i oddaé rodzinie zastepczej.
Bezlitosna biurokracja i stosunek do Polakéw

na obczyznie sprawia, ze beda musieli walczyé

o dziecko, balansujac na granicy prawa.

Premiera 16 pazdziernika.

THESALTOF T

/ . .
SOl ziem

Czy s3 na $wiecie gdzies$ jeszcze tereny nietkniete
przez zachodnia cywilizacje? Takie, gdzie bez
kompletnie zadnych przeszkéd swoim wiasnym
rytmem rozwija si¢ faunai flora? Dzika, wolna,
prawdziwa? Na to pytanie spréobuje odpowiedzieé¢
brazylijski fotograf, Sebastido Salgado. Mistrz
podrézowat po catym éwiecie blisko 40 lat! Byt
$wiadkiem najwazniejszych wydarzen, zaréwno
tych ztych, jak i dobrych. W swoim najnowszym
projekcie odszedt do fotografii spotecznej, a skupit
sie na odnalezieniu miejsc... jak z raju. Czy mu sie
to udato? Do sprawdzenia od 23 pazdziernika.
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1o jest Broadway!

Musicale $wiata, artysci Europy i scena
Teatru Polskiego w Warszawie. Mieszanka
réwnie unikatowa, co porywajaca. Zwiemy
ja ,Broadway Exclusive”. W teatrze unosi

sie duch ,Upiora w operze” i ,Nedznikow".

W trzech jezykach przyzywa go Jakub Wocial
oraz jego goscie z Polski, Niemiec i Holandii.
Scena mieni si¢ kolorem. Swiatlo i cien
akompaniuja tancerzom, a zywa orkiestra
towarzyszy wokalistom. Wszyscy razem
tworza dwugodzinng pigutke najlepszego
$wiatowego musicalu obejmujaca oba
stulecia jego istnienia. Muzyczne wzruszenia,
zabawa i $miech od pasjonatéw musicalu.

To wiasnie ,Broadway Exclusive”: 30.11.2015,
01.01.2016 - Teatr Polski w Warszawie,
10.12.2015, 27.02.2016 - Polska Filharmonia
Battycka w Gdansku.

Zapomniatas umowid sie na paznokcie, a jest 22.00? Twdj
fizjoterapeuta nie oddzwonit, a Ty juz nie mozesz wy-
trzymacd bez masazu? Nie ma problemu - dzieki Booksy
w kazdej chwili i zdowolnego miejsca mozesz zarezer-
wowac wizyte u fryzjera, ma-
nikiurzystki, dietetyka,
trenera czy masazysty.
To narzedzie idealne dla
zadbanych i zabieganych
kobiet. Dzieki Booksy
dokonywanie rezerwa-
cji mozliwe jest przez

24 godziny na dobe przez
7 dni w tygodniu. Aplika-
cja dziata na systemach
Android i IOS. Booksy,
Umowmy sie!

PROMOCIJA

PAKT Z DIABtEM
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Pakt z diabtem

To oparta na faktach historia dwéch mezczyzn,
ktorzy po kilkunastu latach spotykaja sie ponownie
i zaczynaja prowadzi¢ wspélne interesy, co
prowadzi do jednego z najwigekszych skandali

w historii FBl. Wedtug krytykéw - film jest skazany
na sukces nie tylko z powodu fabuty, ale takze
$wietnej roli Johnny'ego Deppa w roli Jamesa
Bulgera, szefa gangu handlujacego narkotykami,
ktéry w niezwykle przekonywujacy sposéb
postanowit zeznawac jako swiadek koronny
przeciwko swoim. Ale czy nie jest to przypadkiem
przykrywka do... eliminowania konkurenc;ji?!
Przekonamy sie 9 pazdziernika.
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Najwigksze przeboje grupy

Tofifest 2015 QJ EEN

- filmowy pazdziernik teraz w Warszawie
tylko w Toruniu g

e}

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Tofifest :
w Toruniu to najfajniejsze - jak méwia goscie f,f"ﬁ’“{ N
=

- wydarzenie filmowe w Polsce. Za tym sukcesem

e -
stoi wyjatkowe potaczenie premierowego programu D ADC 5 a AES AT T A4 e
filmowego, znanych gwiazd kina i pigknego starego RAPSEIDIA 1/ EMON 1M ' ?‘W 1!‘
Torunia w roli doskonatej scenografii. Moze dlatego y \-/ f "';u

na Tofifest mogli$my spotkac¢ sie z takimi gwiazdami o . - '

jak: Geraldine Chaplin, Emanuelle Seigner, Jim
Sheridan, Jiri Menzel, Krystyna Janda, Jerzy Stuhr,
Janusz Gajos czy Wojciech Smarzowski. W 2015 roku
gtéwnym zjawiskiem Tofifest bedzie mityczny ,Klub
27". Wielbiciele teorii spiskowych wliczaja do niego
muzykoéw, ktoérzy zmarli nagle w wieku 27 lat: Kurta
Cobaina, Janis Joplin, Jima Morrisona czy Jimiego
Hendrixa, ktéry widnieje na plakacie tegorocznego
Tofi. Pasmo pokaze filmy inspirowane zyciorysami
tych artystow. Tofifest, zwany festiwalem
niepokornym, reaguje zawsze na sytuacje na $wiecie,
stad pasmo ,lIslam. Bliski-Daleki Wschéd”, w ktérym
zobaczymy Nowa Fale Iranska i filmy muzutmanskich
rezyserek méwiace o islamskich kobietach. To jedyny
taki przeglad na polskich festiwalach filmowych.
Jako pierwszy w Polsce Tofi pokaze premierowo S&J PRODUCTIONS
wiele znakomitych filméw. W Toruniu premiere "X
bedzie miat Ztoty - ,Desde Alla" i Srebrny Lew

- +El Club” z Wenecji 2015. Premierowo zobaczymy
oczekiwanego ,Makbetha". W programie poza nimi
ponad 150 filméw w kilkunastu pasmach, koncerty,

ostre debaty i... noce w klubie festiwalowym. t f

Od 8 do 25 pazdziernika musicie by¢ w Toruniu! ) . ,"-
Wiecej na tofifest.pl, Facebooku i Twitterze. / ’ *

PRAPREMIERA

30.10.2015 \

wystepuiq:

KUBA MOLEDA, NATALIA PIOTROWSKA, SEBASTIAN MACHALSKI,
JAKUB WOCIAL, BASIA GASIENICA-GIEWONT, BRYGIDA TUROWSKA,
AGNIESZKA FAJKA’ FAJLHAUER, DANIEL ZAWADZKI, ROBERT TONDERA,
DOMINIKA tAKOMSKA, KAMIL DOMINIAK, ANNA KEDRON,
WIKTORIA JABLONSKA, EWELINA KRUK, NATALIA KIELAN,

NIKA WARSZAWSKA-RATAJCZAK, SANTIAGO BELLO,

MICHAt CYRAN, PATRYK GLADYS,

MICHALINA BRODNOWSKA

www.teatr-rampa.pl

13, LG

HIFDIYHARODOWY IHNTERHATIOMAL

FESTIWAL FILM ?
FESTIVAL

o

JAKUB PANEK, GAZETA PL

(" -
4 B \
- EXCLUSIVE
SCENARIUSZ | REZYSERIA ! ARANZAUE CHOREOGRAFIA
OCIAL

JAKUB Wi . STOKLOSA  SANTIBELLO

MIEDZYNARODOWE GWIAZDY
MUSICALU W ESLSCE
ORKIESTRA NA ZYWO

,»To jedno z tych widowisk,

ktére chwytajqg za serce i unoszq dusze.”
EWA GRABOWSKA

30.11, 01.01 Warszawa, Teatr Polski
10.12, 27.02 Gdansk, Polska Filharmonia Battycka

Bilety w kasach oraz na @ Bilelp B|Iety“

www.broadwaywpolsce.com
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Si Amore

Aleksandra Kurzak

w rozmowie z Aleksandrem
Laskowskim. Ksigzka

o kulisach zycia gwiazdy
$wiatowej stawy, ktéra
wiedzie zycie w ciagtej
podrézy, od Nowego

Jorku przez Paryz,
Mediolan, Wieden, Londyn
po Warszawe. Jaka jest

ta piekna Polka, ktéra $piewa
w najbardziej prestizowych
teatrach operowych swiata?
Utalentowana muzycznie
dziewczyna z Wroctawia,
ktora zrobita oszatamiajaca
miedzynarodowa kariere,
opowiada w ksiagzce

o swoim zyciu prywatnym

i o tajnikach zawodu
$piewaczki operowe;j.

Disney On lce

Az 25 lat fantazji na lodzie! Z tej okazji Disney zaprasza
cate rodziny na niezwykte widowisko, ktére zabierze
publiczno$é do czterech dalekich krain w przepetnionej
akcja przygodzie. Spektakl bedzie mozna zobaczy¢ az

w pigciu miastach Polski: Lodzi, Gdansku, Katowicach,
Warszawie i Krakowie. Przezyj niezapomniana przygode
z Myszka Miki, Minnie i Donaldem. Wiecej informacji

o ,Disney On Ice” na stronie alterartshow.pl.

10.11-6.12 bodz/ Gdansk /Katowice | Warszawa |/ Krakdw

L ]
WWWLALTERARTSHOW PL « WA DISNEYONICE.PL

Andrea
Bocell]
- Cinema

Te ptyte po prostu trzeba
mieé! ,Cinema" to kolekcja
filmowych piosenek, ktére
zapisaty sie w kulturze

i sercach kilku pokolen.

Na ptycie znajduja sie
takie utwory, jak ,Love
Story”, ,Ojciec Chrzestny”,
«Gladiator”, ,Evita" i wiele
innych. Wielkie uktony

dla mistrza.

Marek Sierock]
prezentuje

To ptyta, przy ktérej nogi same rwa si¢ do tanca. Euro
Dance! Na jednym albumie najwigksze hity europejskiej
muzyki dance, miedzy innymi: Dr Alban, Culture Beat,
DJ Bobo, No Mercy. Album zapowiadany jest jako
najwieksza i najbardziej dyskotekowa premiera roku.
Zapobiegliwi juz moga ustawi¢ sie w kolejke po ptyte,
ktéra jak nic bedzie hitem na nadchodzacy sylwester.

FOT. MATERIALY PRASOWE, KAYAX (1)



Zauroczeni SKM

Stawomir Ligman, maszynista-instruktor, pracuje w Szybkiej Kolei
Miejskiej blisko 10 lat. Nalezy do grona kilkunastu osob wspoéttworzacych
w 2005 roku spotke. To rowniez jego wiedza i doSwiadczenie oraz pasje
przesadzity o tym, jak postrzegana jest dzis miejska kolej.

- Gdy pierwszy raz prowadzitem pocigg w barwach
SKM na odcinku Warszawa Zachodnia - Warszawa
Falenica, wiedziatem, ze do PKP juz nie wroce - opowiada
Stawomir Ligman o swoim pierwszym dniu pracy. - Bytem
w przestronnej i klimatyzowanej kabinie. Miatem wygodny
fotel, ktéry mogtem odpowiednio wyregulowaé, aby mie¢
wszystko pod reka, a co najwazniejsze: dzieki innemu
uktadowi szyb poprawita sie mozliwo$¢ obserwacji szlaku.
Konczac zmiane, nie czutem zmeczenia.

Stawomir Ligman nie byt jedynym, ktory poczatkowo
taczyt prace w grupie PKP z dyzurami w SKM. Nowy
miejski przewoznik kolejowy pod koniec 2005 roku
borykat sie z brakiem maszynistéw i korzystat z ustug
specjalistow zatrudnionych w pozostatych firmach
kolejowych. Gdy zapytac innych kolejarzy, dlaczego podjeli
prace w szybkiej kolei, niezmiennie beda powtarzac,
ze zadecydowat... tabor - nowoczesny i intuicyjny
w obstudze. W jednostkach EN55 czy EN57 ustawienie
i obstuga wszystkich urzgdzen wymagaty duzo czasu
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i sity. W nowej 14 WE wszystkim mozna byto sterowac
z kabiny, a prowadzenie pociggu byto w znacznym stopniu
zautomatyzowane.

Takze pierwsi pasazerowie byli zdziwieni i zauroczeni
nowymi pojazdami. Grzegorz Chraniuk, kierownik pociggu
- rowniez od 10 lat pracownik spotki — pamieta, ze nie
mogli uwierzyé, iz sg to pojazdy polskiej produkcji. Wiele
elementéw wyposazenia byto nowoscia, na przyktad
klimatyzacja i przyciski do samodzielnego otwierania
drzwi. Innowacja byta takze likwidacja ciezkich drzwi
oddzielajgcych poszczegblne czesci pociggu. Czyms
wczesniej niespotykanym byty windy przeznaczone dla
0s0b na wozkach inwalidzkich. Tych udogodnien byto
wiele. Pasazerowie na stacjach koncowych podchodzili
wiec wypytywac o szczegboty.

Dzi§ SKM jezdzi po czterech liniach, przewozi ponad
25 milionéw pasazeréw rocznie i stanowi niezwykle istotny
element systemu komunikacji miejskiej Warszawy.




TP-LINK

The Reliable Choice

Internet w kieszeni
z predkosci

Mobilny hotspot LTE
M7350 s i S
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Dwuzakresowe Pojemna bateria Mobilny Funkcjonalny Udostepnianie kart
Wi-Fi 2550mAh hotspot wyswietlacz micro SD po Wi-Fi

Wreszcie jest. Superszybki Internet 4G LTE na kazdym Twoim urzadzeniu. W pracy, w podrézy i na
wakacjach. Mobilny hotspot LTE TP-LINK pozwoli dzieli¢ sie Internetem z predkoscia 4G ze wspodt-
pracownikami, przyjaciotmi i rodzing. We wszystkich miejscach w zasiegu sieci LTE Twojego opera-
tora, zapewniajgc kilkugodzinng prace bez potrzeby zasilania urzadzenia. A jesli zainstalujesz w nim
karte micro SD, Twdj mobilny hotspot bedzie petit funkcje serwera plikdw, umozliwiajgc dostep do
pamieci po Wi-Fi. Natomiast wyswietlacz poinformuje Cie o stanie baterii, limitach transferéw danych
przydzielonych przez operatora i sile sygnatu sieci 3G/4G. Bys byt zawsze w dobrym zasiegu.
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